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PREDMLUVA.

Kdyz mi Honza Cervenka zavolal, ze hodla napsat zvlatni Gislo zpravodaje TJK, tak jsem to s
nadSenim uvital. Za tyden mi poslal 28 stranek vzpominek na nasi spole¢nou cestu let 1988-2002,
kterou pfiznacné nazval , Tajemstvi cesty na vrchol. Dale mé pozadal, zda bych k tomu napsal
pfedmluvu. Ocekaval jsem skvélou praci, ale tohle mi vyrazilo dech. Uvédomil jsem si v pIném rozsahu,
co jsme spolecné dokazali a jak dulezity Honza v tomto obdobi pro mé a celou TJK byl. Bez ného by
cesta na vrchol nebyla mozna, sam bych to nezvladl a daliho, tak skvélého hospodafe, manazera,
organizatora a hlavné ¢lovéka, bych nenasel. NejduleZitéjSi bylo, Ze jsme si véfili a od samého zadatku
rozumeéli, méli jsme spoleCnou predstavu, ceho chceme dosahnout, nezasahovali jsme do kompetenci
druhého. Ja mél vSe kolem sportovni pfipravy a Honza v8e ostatni, coz vyZadovalo vic jak 100%
nasazeni. Bez dalSich nejmenovanych by to ale také nebylo mozné posunout tak vysoko, pfipomenu jen
sponzora Ondru Schmidta a Slavu Cerného. V tomto obdobi se prosté seslo vie optimalng, tak jak to
Honza ve svych vzpominkach popisuje. Se vSim, co napsal, souhlasim, tak se to stalo a neni potfeba
zmé strany nic doplnit. Dékuji Honzovi, Ze napsal tento vzpominkovy zpravodaj, ktery ucelené a
pfehledné mapuje dllezité obdobi vzestupu sportovni Grovné TJK. Uréité to je inspirace i pro ty, ktefi
pfisli a pfijdou po nas. J& osobné si cenim nejvice toho, Ze cesta na vrchol pokracuje, predal jsem
vedeni TJK do spravnych rukou Dominiky a Miry, ktefi posunuli TJK na mezinarodni uroven.

Albrechtice 9.8.2023 Jifi Faktor

Uvod.

Na patek 16 ¢ervna 2023 jsem byl pozvan Jirkou Faktorem, dlouholetym pfedsedou klubu, do
Ceskych Budgjovic na oslavu 50 let TJ karate Ceské Budgjovice. Pozval mé jako byvalého ¢lena a
svého Casu i Cinovnika klubu v proslulych letech 1998 az 2002. Byla to opravdu pékna akce a setkani
vSech generaci. Prezentace klubu vedeného modernim zplUsobem, profesionalné. A mé setkani
inspirovalo k opétovnému nahlédnuti do klubovych zpravodaju z let 1998-2002 a k rekapitulaci kli¢ovych
udalosti z let, kdy TJ Karate expandovalo na republikovy vrchol a ziistalo na ném dodnes. Slo by napsat
napinavy pfibéh o nékolika set stranach, s pohledy a nazory riznych aktéru, se stovkami diléich epizod,
fotodokumentaci. Zkusim jinak a struénéji nastinit nejduleZitéjSi okolnosti ,cesty na vrchol* z mého
malicherného pohledu, s omluvou v§em, na které se v tomto pfispévku nedostane.
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1997 - ,,zacatek".

Nekdy na podzim 1997 mé na néjakém setkani oslovil Jirka Faktor, pfedseda klubu TJ Karate a
zéroven hlavni trenér, mezi znamymi prezdivany ,Tarzan‘, ,Hlavas* nebo ,Sedy vik*: , Ty Hanzi, nechtél
bys nam délat hospodare v jednoté? Neboj, to bude tak maximalné 30 ucetnich fadek v penéznim
deniku za rok. Mné se tenhle rok vystfidali tfi hospodafi, nikoho nemuizu sehnat.”

Byl jsem tou dobou starnouci Clen neclen klubu, obCasny navstévovatel tréninku zékladniho oddilu
dospélych. Placal jsem se tou dobou v samostatné projektové ¢innosti na OSVC. Vlastné ani nevim, jak



si mé Jirka vytipoval, ale rychle jsem pochopil, Ze administrativni zdzemi klubu nefunguje. Myslim, ze
jsme oba meli nevyslovené prani, Zze bych tomu mohl dat vice, nez par fadek v ucetnim deniku. A ja citil
ur€ity osobni dluh viéi klubu z mé dosavadni nizké Elenské aktivity. Tak jsme si kyvli a ja byl v Fijnu
1997 dopInén (kooptovan) do vyboru klubu na misto hospodare. Dulezitym ,drobnym* faktem a vyhodou
pro dalsi vyvoj bylo, Ze jsem zvladal administrovat Ucetnictvi klubu na zakladé vlastnich zkuSenosti
OSVC osobné a Ze jsem karate délal. Na rozdil od profesionalnich tgetnich, & hospodafi z fad
sportovnich laik( jsem vzdy rozumél tomu, na co penize jdou, a nemusel pochybovat o Gcelnosti
vynalozenych financi. Nebo jsem je mohl s Jirkou efektivné usmérnit. Vzdy jsme se domluvili.

TJ Karate CB bylo vroce 1997 opétovné nejlepsim klubem karate v kraji, co se tyce
sportovnich vysledkd. Na jafe bylo dokonce poFadatelem Mistrovstvi CR karate seniordl. Hlavni trenér
Jirka Faktor si zaroven tento rok odskocil na mezinarodni Svétové hry policie do Calgary, kde obsadil ve
své kategorii v kumite druhé misto. Dotace na tyto dvé akce zpUsobily navySeni tehdejSiho rocniho
rozpoctu klubu cca o 150 tisic, na cca 350 tisic KE. TakZe vlastni Cinnost tehdy Etyf oddill klubu
(zadvodni oddil, oddil dospélych, déti a oddil v Borovanech) se pohybovala ve skromném roénim
finan¢nim obratu kolem 200 tisic. Na hromadnou pravidelnou Ucast na republikovych postupovych
soutézich a dlstojné materialni zazemi jiz penize nebyly. Zde zaleZelo hodné na nad$eni a podpore
rodinnych pfisludnikii (doprava na soutéZe). Hlavni kvalifikace na mistrovstvi republiky se tedy
odehravala pres krajské prebory. NejlepSimi sportovci za rok 1997 byly vyhlaseny mistryné republiky
Dominika Faktorova v kumite, kategorie starSi Zakyné a jiz tehdy naSe mala legenda, téz mistryné
republiky, Monika Vojtova v kata starsi zakyné. Tretiho mistra republiky jsme ziskali v odnozi JKA (také
Dominika Faktorova). Nominaci na vSechna mistrovstvi republiky pod WKF bylo z TJ Karate dle
podkladl celkem 19 (nepocitam mistrovstvi JKA). Medaili pét, vSechny z mistrovstvi mladeze. Na
nasledné vyroCni schizi byla zdokumentovana ucast ¢lend klubu na téméf 25 sportovnich a 12
mimosportovnich akcich za rok 1997. Aktivita i uspéchy tu byly.

Jak jsem zahy zjistil, situace nebyla tak riZova. Po sportovni strance patfilo jihoGeskému kraji
vramci celorepublikového hodnoceni jedno z poslednich mist, ne-li posledni. Druzstvo zavodniho
oddilu se pokouselo kvalifikovat z druhé ligy druZstev do prvni. Po legendérni a proslulé prvni generaci
bijcti (Faktor, Hakl, Sirek, Mékuta, Kafika, Bican a dalsi) se prakticky rozpadla druha generace
republikovych zavodnik( a podle vSeho nebyli jesté vytrénovani dlstojni nastupci. Ztéto ,druhé
generace” se mi viastné vryli do paméti jen ti, jejichZ mistrovské uméni jsem mél pfilezitost ,ochutnat’
na vlastnich Zebrech a hlavé — napf. Jirka Fencl, Standa Bily, Jirka Halada, Milan Petfik, Martin Riha.
V roce 1995 odesli z klubu Standa Bily a Jirka Fencl. Zlakal je pokus o profesionalni kariéru u nové
vznikajiciho svazu JKA karate. To byl v karate obvykly jev. KdyZ se podafilo vychovat vynikajiciho
karate-ka, obvykle odchazel s predstavou vlastni vyluCnosti se zamérem zalozeni vlastniho oddilu nebo
klubu. Pokud se nepfetrhaly pratelské vazby, bylo to jesté dobré. A tak byl Jirka jako pfedseda klubu na
hlavni napln zase prakticky sam. Klub zaZival z tohoto pohledu podle mého nazoru stagnaci. Jirka
nemél na celkové vedeni klubu moc &asu, vedle svého zaméstnani a vedeni klubu zastaval jesté funkci
pfedsedy Jihodeského svazu karate a ved! reprezentaci miadeze CR. Vénoval se tedy spide jen svému
zavodnimu oddilu. Ostatni oddily byly viceméné samostatné jednotky nastavené v udrzovacim rezimu.
Z registrovanych cviéencl zakladnich oddilG déti a dospélych dochazela sotva tfetina, jiz tfi roky se
nedélaly pravidelné nabory, jen individuélni doplnéni. Dno to jesté nebylo, ale urcité rozcesti ano. Bylo
potfeba se odrazit.

Svétlym bodem mimosportovni &innosti byl na$ klubovy doktor MUDr. Vénceslav Cemy, neuvéfitelny
nad$enec pro plvodni idedly karate, ktery pusobil v Borovanech, drzel tam ,pfespolni“ oddil karate a



kaZdy rok vydaval v plen svou chalupu v TéSinové na nezapomenutelné stmelujici akce klubu, které se
staly legendarnimi. Byl to ¢lovék do tézkych ¢asu.
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Pfitom potencial klubu byl nezanedbatelny. Hlawim hybnym ,ozubenym* kolem byl
samoziejmé Jirka. Jedenactinasobny mistr republiky v karate kumite, zkuSenosti s praci v celostatnim
svazu, ‘kontakty, schopnost oslovovat a navazovat spolupraci. Byl stale sportovné aktivni (ucast na
Svétovych hrach Policie) se stale trvajicim nadstandardnim fyzickym potencialem. A jak bylo zminéno,
byl zéroven pfedsedou JihoCeského svazu karate. Ale predevsim, jeho vize nekonCila na urovni
krajského pfeboru, ani na urovni republiky. To bylo duleZité. Ve sportovnim svété pro ného neexistovaly
limity. Vzpominam si, jak Jirka jednou organizoval pratelsky fotbalovy zapas zastupcl policie s B tymem
prvoligového SK Dynamo Ceské Budgjovice. Proti profikim zangazoval i vypomoc ¢eského legionafe
z rakouské fotbalové ligy. Nakonec to bylo vitézstvi nad fotbalovym GoliaSem o jeden gol.

Neméné duleZité bylo, Ze Jirka tou dobou koncil s vedenim reprezentace mladeze ve svazu a dal védét,
Ze zpUsob zakonCeni této spoluprace ze strany svazu se mu moc nelibil. Na vlastni klub tedy mél opét
Cas a rozhodl se, Ze si vybuduje republikovou reprezentaci z vlastniho klubu. VSichni jsme védéli a sam
Jirka to oteviené daval najevo, Ze jeho ,parketa“ je trénink kumite, volny boj. Cvi¢enim kata nebranil, ale
to nechaval jinym. Klub na republikové Urovni az na vyjimky vzdy exceloval v soutézich kumite, ale
vysledkové listiny ukazuiji, Ze ani v kata nezaostaval.

KdyZ jsem zpétné po letech hodnotil Jirkovo plisobeni jako ,hlavase® klubu, uvédomil jsem si,
Ze mél intuitivné a nevédomé vrozeny dva zakladni principy Spickového manazera, které ovéem 95%
manazeru z konkurenénich obav nedodrzuje. Chtélo to mit jen trochu $tésti na lidi.

Za prvé, nebal se pozadat o pomoc a spolupraci lidi, ktefi jej v néCem prevySovali. Jak sam uved|
jednani valné hromady klubu v roce 1998: ,Kromé mé jsou tady ve vyboru sami Studovany lidi (doktofi a
inzenyfi ...)". Ale jak fikal mistr Funakosi: ,Neni pasu v dodZo“, bagatelizujic tim hierarchii technickych
stupnd pred skuteCnym karate. V karate se na akademické vzdélani moc nehraje. Proto dalsi jména (s
laskavym prominutim) bez titult. Ta prehrsle titulll by jen zkreslovala skuteCnost. Za vSechny, ke kterym
se Jirka obratil se Zadosti o spolupréci, Ize uvést jediné jméno. Jan Longa, slovensky trenér a legenda

karate evropského formétu, s nimz Jirka navazal dlouhodobé pratelstvi. O tom jesté pozdéj.

A ten druhy princip? Pokud zjistil, Ze néco pod nim funguje a ,podfizeny“ (ve sportovnim klubu ponékud
nepatficné osloveni) i spolupracovnik to déla dobfe, nezasahoval. Prosté ukolem $éfa je v tomto
pfipadé hlavné neprekazet a v ramci moznosti a Casu podporovat. Fungovalo to skvéle. Ne direktivni
vedeni, ale spoluprace. Oviem pokud by nékdo Skodlivé zasahoval do zakladu a principd klubu i jeho
postaveni, dokazal ho tvrdé eliminovat.

Autorita Jirky jako kouCe byla naprosto pfirozena. Pozoroval jsem ho pfed zacatkem dllezitych
turnajl, zejména mistrovstvi republiky, jak si sezval vSechny zavodniky ke klidnému motivacnimu
zhodnoceni a promluvé, ktera vSechny jesté vice stmelila a motivovala tésné pred zaCatkem boju.



Stanovoval naro¢né, ale realné vysledkové cile, které byly téméF vzdy pfekro€eny (viz. Zpravodaje
ToJeKa).

Vlyznam respektovaného koucCe pfimo na place ukazal pfiklad uCasti na narodnim poharu
seniorll a ligy druzstev v Jablonci nad Nisou v prosinci 2000. Tou dobou jsme jiz byli vykonnostné na
Spicce republiky, ale do Jablonce na posledni soutéz v roce odjela ve snizeném poctu naSe dalo by se
fici vykonnostné spiSe zaloha ve sloZeni Schmidt, Raboch, Hullman, Medve, SniZzek. Nasi nejlepsi se
nezucastnili vzhledem ke zranéni, nebo ucasti na jinych akcich. Zato z Havifova pfijela kompletni
$picka, museli bezpodmineéné vyhrat ligu druzstev kvili dotaci. NaSe soutézni nalada vykazovala pred
koncem roku znaky Unavy a pfepaleni. Ondra Schmidt se nechtél pfihlasit do kata, prakticky vSichni
zavodnici byli v kumite vyfazeni $pickou zavodnik( z Havifova. Moralka klesla, kdyby nebylo UG¢asti
kouce Jirky Faktora, vypustili by zbytek a odhlasili se z kategorie BRH (,bez rozdilu hmotnosti“). A domd
bychom nejspise jeli bez medaile. Pod vedenim Jirky z toho nakonec byly ¢tyfi medaile a druhé misto
v klubech na NP. Ondra Schmidt si puj€il kimono a vyhral soutéz v kata. Mira Raboch se rozjel
v kategorii BRH aZ ke druhému mistu. Marek Hullman pfedved! proti papirové i vykonnostné lepSimu
zavodnikovi z oddilu B. Koloce snad nejlepSi zapas soutéZe v boji o tfeti misto kategorie do 80 kg. Pri
stavu 3:6 ve prospéch soupefe neuvéfitelnymi riskantnimi, ale zapasové atraktivnimi ura-mawasi-geri a
usiro-mawasi-geri na dzodan otoCil zapas na vitézstvi 15:7 (nova pravidla). Cela télocviéna fvala.
Vybojoval take treti misto v BRH. Nakonec spokojenost, bez kouce Jirky by to byl debakl. Ale to jsme

predbeéhli.
' | .

Kdyz se béhem roku 1998 Jirka pfesvédCil, Ze administrativni zazemi funguje a financni
zajisténi’ se skokové(zlepSuje (bude rozvedeno déle), rekapitulovali jsme spolu pfi néjaké pfilezitosti
situaci."Na soutéznim poli karate vladli jiz 10 let tvrdou rukou ,havifovsti pitsbulové® z TJ Baniku
Havifov pod ‘vedeni trenéra a vedouciho klubu Jifiho Hrabala, byvalého uspéSného reprezentanta
v karate. Vedle nich kraloval TJ Banik Ostrava. Stejné jako Jirka, i Jifi Hrabal se vénoval se svym
tymem predevsim kumite. Byli to obavani bojovnici a vétdina mistfi republiky. Rikalo se, Ze néktefi
z nich délali vyhazovace z no€nich podnikU, které patfily Hrabalovi, nebo byli s Hrabalem jinak spojeni.
Pfi souboji s nimi musel soupef ocekavat vSe. Kdyz prohravali, pfechazeli okamzité na zastraSovani
pomoci kontaktl, nebo se tak mstili za své porazené kolegy. Byvala ztoho i tézka zranéni. Nas
SpiCkovy zavodnik Mira Hysek by mohl vypravét. | na toto se bylo nutno pfipravit. Byt technicky lepsi,
efektivnéjsi, nebo jesté tvrdsi.

Tehdy Jirka poznamenal: ,Do tfi let sesadime ty pitsbuly z Havifova i s Hrabalem z tranu!* Absolvoval
jsem Jirkovy tréninky, takZe jsem o tom nepochyboval ani vtefinu. Samoziejmé o tom jiz nikde nepadlo
ani slovo. Zamér byl chranén vedle viry, imaginace a koncentrace i &tvrtym principem — tajemstvim.
Jirka se dal do prace. Produkoval pohledové podobny efektivni styl kumite. Sesadit TJ Banik Havifov
ztrGnu, to znamenalo ovladnout mistrovstvi republiky senior(i, kde jsme néktery rok neméli ani
nominaci.



Na podzim 1998 zrekapituloval Jirka zakladni kadr zavodniki pro cestu na vrchol. Byli to
v zavodnim oddile déti: Tomas Hefman, Miroslava Hyskova, Petr Klor, Johana Kofinkova, Pavla
Linhartova, Zuzana Linhartova, Jana Nymburg, Jakub Pilny, Filip Snizek, Zdenék Safat, Josef Strob, Jifi
Tusl, Monika Vojtova, Viastimil Mike$ a Jifi Novak. V zavodnim oddile ,dospélych” (od dorostencli) to
byli: Radim Barta, Petr BeniSek, Petr Eibl, Dominika Faktorova, Miroslav Hysek, Pavla JaniCkova, David
Jefabek, Michaela Kovarova, Jana Lhotkova, Marek Medve, Martin Mendl, Milan Petfik, Patrik Prazak,
Miroslav Raboch, Monika Schmidtova, Jifi Sir, lvan Travniéek, Tereza Zelendova, Jindfich Zoubek, Petr
Zoubek, Jan Karika. Zéklad docela byl.

Postupné je v dalSich letech doplnili dalSi U¢astnici, jako ,legionai Ale§ Brina, Ondra Schmidt, Petra
Pecekova a Zdenék Hajek z Pisku, Lenka Zabranska, Nada Koc¢andrlova, David Vobr a dal$i a dalsi. Po
dvou az tfech letech zacala v zakovskych kategoriich nastupovat v nominacich na republiku nova
generace malych karate-ka, z nichZ néktefi se méli také zapsat do historie. Namatkou Jan Kizl, Mirek
Sulda, Jindra Ardolf, Lucie Veithova, Jan Milan a Fada dalich.

Néktefi ze sestaveného kadru jiz byli a do budoucna prakticky vSichni méli byt medailisté z mistrovstvi
republik a i mistfi republiky. Omlouvam se za zlZeny seznam. Lovim to z hlavy a téch jmen jsou
desitky.

Bylo potfeba vyladit aktualné nejvice problémové koleCko systému a tou bylo Ucetni a administrativni
zazemi. A s tim samoziejmé spojené penize. Protoze v penézich byl slusSné feCeno nepofadek a moc
jich nebylo.

)/

0D ROKU 1973

Rok 1997-98 - stabilizace a/rozjezd.

Bavilo-mé to od\samého zacCatku. Samoziejmé neSlo jen o par fadek penézniho deniku.
Evidence €lend, vnitfni a vnéjSi administrativa, vykazovani pfes svazové formulafe, pozdgji software,
vyUctovavani financi a prfedevsim dotaci, vybirani prispévkl, odevzdavani poplatkl, znamky — to byl jen
zaklad. A pfedev§im zmapovat a hlidat aktualni stav financi a pribézny roéni pohyb — casch flow. V&as
bit na poplach, kdyZz hrozil nedostatek a navrhovat opatfeni. K tomu pochopit princip hospodareni
,obecné prospésné spoleCnosti‘. Ale davat na stav nepofadek a chaos je vétinou lepsi startovni Céara,
nez prejimat perfektné fungujici post s o€ekavanim stejné perfektniho pokracovani.

Zjistili jsme v evidenci spoustu hmotného majetku TJ, ktery jiZ mnohdy neexistoval a byl pfevadén
automaticky z roku na rok. Byl proveden odpis. S postupné rostouci zakladnou aktivnich ¢len( v pfistich
letech bylo administrativné naro¢né z piety uchovavat v evidenci ,mrtvou‘ neaktivni a neplatici ¢ast
Clenské zakladny. Narust byl rychlejSi nez Ubytek. Byla provedena redukce.
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KdyZ jsem za necely rok svého plisobeni nékdy v zafi 1998 sdélil Jirkovi, ze na konté je navic
néjakych sedmdesat-tisic, které je tfeba do konce roku ,prozavodit’, védél, Ze administrativni a
ekonomické zazemi funguje. A zacal organizovat ucasti na kvalifikaCnich narodnich poharech, od této
doby pokud moZno s pocetné maximalni Ucasti minimalné dvou aZ ffi piné obsazenych aut. Na
republikovych sportovnich vysledcich se to projevilo skokové a okamZité.

VZdy jsem tvrdil, Ze jsem osobné jako hospodar nevydélal klubu ani korunu, jen jsem zaved|
administrativni pofadek. Nékdy to déld zazraky. Pfimé penize sehnal vzdy Jirka. Samoziejmé tu byl
zakladni pfijem na Einnost formou €lenskych prispévku platicich ¢lend. Stacil opravdu jen na zakladni
fungovani klubu, télocviény, zakladni vybaveni a mistni akce. Neby! pfili§ vysoky. Vyznamnou spojenou
nadobou Cinnosti a pfilivu financi byly dotace z mésta na mladez na pocet registrovanych cvicicich. To
samoziejmé motivovalo k zajmu o narUst ¢lenské zakladny mladeze, ale k progresivni expanzi to Uplné
nestacilo. Potom tu byly jednorazové ,projekty” dotované z vefejné sféry. Tyto pfijmy se odvijely od nasi
informovanosti, aktivity a pfipravenosti k realizaci (Program prevence kriminality mladeze). Klicovou
financni nadstavbou byly penize sponzori, nebo uhrazeni vyznamnych nakladi na akce a Cinnosti
sponzory pfimo (napf. organizace exhibiCnich akci hrazenych sponzory). Hlavnim soukromym
sponzorem se stal pan Schmidt se svou firmou Schmidt mrazené potraviny, jehoz dvé dospivajici
ratolesti v TJ karate trénovaly a zejména Monika Schmidtova ziskala opakované titul mistryné republiky.
Osobni rodinné propojeni se sponzory je vtomto sportovnim odvétvi asi nejefektivnéjSi. Byl by tu
seznam celé fady dalSich. Mozné bylo ziskat také dotace piimo z CSKe, ale to vyzadovalo vysledky.
Jirka Faktor ukrojil u svazu konkurenénimu Baniku Havifov (tomu, kterého chtél sesadit) polovinu dotaci
na sportovni centrum miladeze, abychom se o rok pozdéji jiz osamostatnili s viastnim dotovanym
stfediskem ze svazu. Byly to statisice navic.

O nepfimé podpore rodinnych pfislusnikd naSich svéfencl (doprava na soutéze) a jejich ucast na
akcich ani nemluvé.

Jirka nevynikal dle mého nézoru ve svém slovnim projevu zrovna exkluzivni rétorikou. Spise
umel svym osobnim pfistupem otvirat srdce. Nechapal jsem to, ale kam pfiSel, tam dostal penize. Mohl
jsem vymyslet sebeatraktivnéjSi pisemné materialy k osloveni sponzord, ale nefungovalo to. Bylo to
studené. A pak si tam doSel popovidat Jirka. Na mé bylo, abych se postaral o bezchybné nasmérovani
a vyuctovani. Postupné stoupl rozpo€et z 300 tisic na vice nez milion ro¢né (rok 2000 — milion tfi sta
tisic), aby se posléze ustalil mezi 800 tisici az milionem korun ro¢niho rozpoctu. Dnes to mozna vybudi
shovivavy usmév, ale na amatérsky klub karate to byl slusny vysledek. A hlavné, minimum $lo na
osobni odmény. Na pfipadnou pfedstavu profesionalné placenych instruktord to bylo samoziejmé malo.
Ale takhle jsme nepfemysleli. A to, Zze jsme blazni, ktefi to nedélaji pro penize, bylo prosté vidét. A
budilo to duvéru.



Pfirozené se peclivé hlidaly néklady a vyuctovani dotaci na mladez a vétsi ¢ast financi Sla na
pfipravu a vybaveni. Jirka navazal spolupraci s byvalym olympionikem v judu Vladimirem Kocmanem,
ktery vlastnil v Budéjovicich prodejnu sportovniho obleceni a bot. Kdyz jsme se nasledné objevili
s nejpocetnéjSi vypravou na republikové soutéZi kompletné vybaveni vedle novych kimon firmy KAZE i
teplakovymi soupravami Adidas a taSkami s vySivkami a potisky klubu, v€etné doprovodu, upoutali jsme
pozornost ostatnich. O vlastni sebed(ivéfe ani nemluvé.

Nékdy na konci léta 2000 si Jirka postéZoval na namahavou organizaci zajiSténi dopravy
zavodnik( na mimokrajské soutéze. | pfes podporu rodinnych pfislusnikd a kolegl to zacal byt pi tak
velkém mnozstvi soutézi problém. ,Sikla by se nase viastni dodévka pro 8-9 lidi.“ ,Kolik?* zeptal jsem
se ho struéné na jeho finan¢ni pfedstavu. ,Spolehliva ojeta by se dala sehnat za 300 tisic.“ Bleskové mi
prokmitly hlavou finan¢ni toky do konce roku a aktuélni vySe uctu. ,Ale ty penize tam jsou!* prekvapil
jsem ho. ,MiZe$ shanét.* ZaCatkem fijna jsme koupili ojety devitimistny Volkswagen Transporter v
okrové barvé (néjaky Telecom z Némecka), nechali polepit klubovymi barvami a népisy a vyrazili na
prvni soutézni akci. Vlastni dodavka skokové zlepSila logistiku dopravy na soutéZe a pozdéji i pfepravu
materialu na rizné akce, soustiedéni a letni tabory. Nahradila dvé auta a s tfetim autem kouce mohlo
vyrazit na soutéZ pravidelné az 12 zavodniki vCetné doprovodu. Zavodnici nemuseli Fidit. A
samoziejmé se zvysila prestiz. To bylo najednou muziky! Kdyz nas i v Praze poustéli v neprostupnych
kolonach, stacilo jen bliknout, byl to dobry pocit.

Jako typicky pfiklad vzajemné spoluprace a ,bleskové® pfipravenosti mezi Jirkou a jeho
hospodafem m0Zu uvést udalost z kvétna 2001. Mobilni telefony jiz jely na plné obratky. Nakupuiji
s manzelkou v Intersparu a najednou telefon Jirka: ,Hanzi, mam tu nabidku republikového svazu na
dotaci 60 tisic korun, ale museli bychom ji do 14 dni vyuctovat na sportovni ¢innost a pfipravu, ne na
materiél. Jinak ty penize budou vracet ministerstvu financi. Pepik Rajchert z Usti i Hrabal z Havifova to
odmitli, Ze to nedokaZou.“ ,Dej mi pdl hodiny, zavolam ti nazpatek!" P¥isti pul hodiny jsem byl pro
manzelku nepouzitelny. Tlacil jsem nakupni vozik Intersparem, narézel do regalli a nakupujicich a
v hlavé mi naskakovaly ucetni fadky z akci, které jsem znal nazpamét. Mozek vyhazoval mozné
duplicitni akce, na které jsme jiz dotace brali, nebo budeme brat. Za dvacet minut jsem to mél. Volam
nazpatek: ,Hele, vezmi to, muzeme to prouctovat a bude to Cisty!" ,Ok, diky."

Tou dobou jsme s Markem Medve vyjednali novou lokalitu pro pfipravovany letni tabor karate déti na
Nové louce u Albrechtic. Novy poskytovatel prostor, podnikatelka z Albrechtic, s nami jesté neméla
Zadné zkuSenosti. Ani my s ni. OkamZité jsem ji zavolal. ,Dobry den, vzpominate, mame u Vas na
Cervenec objednan tyden na tabor karate pro padesat déti.“ ,Ano, samoziejmeé, co se déje?* No, mame
maly problém. Potfebovali bychom cely tabor zaplatit pfedem a hned! Nebude to problém?* Onéméla.
Od té doby jsme pro ni byli VIP klient.
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Zpravodaj.

Hned od pocatku jsem pfi ziskavani hlubSich vnitfnich informaci o klubu zjistil, ze uvnitf i vné
klubu a mezi-jednotlivymi oddily klubu je téméf nulové informovanost o déni v klubu. Pfitom toho bylo
tolik! Clenové zakladnich oddilti nevédali, co se déje v zavodnim oddile a naopak. Informovanost rodigt
déti o Cinnosti oddilu déti byla z mého pohledu nulova. Jejich déti prosté nékam chodili cvicit. Zachytil
jsem vyjadfované pochybnosti vlastnich ¢lent klubu nad Ucelnosti penéz vynakladanych na sportovni a
zavodni Cinnost. Jediny jednorazovy pisemny informacni letdk ¢i zpravu poskytl vzdy ze své akce
Jirkovi a zajemcim Slava Cerny. N&co to cht&lo. Jako na zavolanou se mi dostal do ruky zdanlivé
primitivni zpravodaj svazu JKA Karate, ktery vydavali dvakrat do roka. 8 stran dokumentu Word
zmen$ené do formatu A5, vyrobeného v pocitaCi, rozmnoZzené na kopirce a sesité seSivackou. To
dokaze vyrobit na pocitaCi jeden Clovék! Jen Cas a urcité administrativni a slohové schopnosti. A
protoZe jsem byl administrativni maniak, mentalné nastaven na informaéni spolupréci, a pfes funkci
hospodafe a ekonoma klubu ke mné chodily nejupinéjsi informace, touto do budoucna ,tzv. redakci®
jsem se stal dobrovolné ja. Pfed vyro¢ni schuzi TJ Karate v Gnoru 1998 méli jiz vSichni ¢lenové prvni
Cislo Zpravodaje TJ Karate pod Cislem 1/98. 15 stran podrobnych informaci o pfipravovanych akcich,
rekapitulace hospodareni a sportovnich vysledk( za minuly rok a navic i néco filosofického. Jirka Faktor
mi po odsouhlaseni prvnich Cisel nechal zcela volnou ruku k seberealizaci. Dle pozdéjSich ohlasu i po
letech jsem zjistil, ze to byla trefa. Zpravodaj se stal vedle vyro€nich zprav pro vybor klubu jednim
z hlavnich prvk( PR klubu a zdrojem informaci uvniti i vné. Jirka oba materialy vyuZival k prezentaci
klubu pfi ziskavani podpor.

Jsem dnes presvédCen, Ze se zpravodaj klubu stal jednim z hlavnich stmelujicich prvka,
katalyzatorem, ktery motivoval aZ raketovym zplisobem ¢&lenskou i mimoclenskou zakladnu ke zvySené
aktivité, sounalezitosti s klubem a ke spolupraci. Zviditelnil komunitu klubu TJ karate. Poskytl novodoby
pfibéh. Byl k dispozici vSem ¢lenim zdarma a informoval podrobné zejména o probéhlych akcich
v€etné jmenovitych Uspéchd. Musime si uvédomit, ze v té dobé jesté funkéni internet a internetové
stranky prakticky neexistovaly. Za navrh jedné strany internetu formatu A4 se platilo 50 tisic korun! |

.....

Ale upletl jsem si na sebe bi¢! Akci TJ Karate narustalo tolik, ze z planovanych dvou ¢isel bylo nakonec
Sest az sedm Cisel rotné, nékteré o 36 stranach! Véetné fotek. Z plvodnich cca 100 kusu pocateénich
vytisku jich v dobé nejvétsiho rozkvétu Clenské zakladny bylo produkovano 250 kust kazdého Cisla.
Pozdéji se to ustalilo na efektivnim mnozstvi 150 kusu. A protoZe jsem se Uplnosti a podrobnosti o
akcich nechtél vzdat, jedno Cislo zpravodaje mi zabralo i tyden prace. Je potfeba pfipomenout, Ze
relativné komfortni pfenosovy format pdf byl v té dobé jesté privatni, za penize a teprve se rozvijel.
Scanery také jesté nebyly zrovna komfortni zaleZitost. Digitélni foto neexistovalo. Ve se kuchtilo ve
Wordu. Na kopirce na Senovazném namésti v Ceskych Budgjovicich mé jiz dobfe znali a v&d&li, co maji
délat. Bylo vidét, Ze se i téSi na Cteni nového Cisla. A mé motivovaly ohlasy a to, ze kazdy dalSi
Zpravodaj Sel na dracku. VynaloZené financni i Casové naklady se bohaté vratily.



Dostaval jsem navrhy, at vénuji néktery zpravodaj dfivéjSi historii klubu, nebo postupnému
podrobnéjsimu predstaveni naSich ¢inovnik( €i nejzafivéjSich sportovnich hvézd. Nikdy k tomu nedoslo.
Nebyl na to prosté Cas, hlavné se trénovalo a nasledné soutézilo.

w AN

Byl jsem ob¢asnym svédkem jednorazovych vystoupeni ,genialnich® trenérQ, ktefi osliovali
technickym provedenim, vyfeCnosti a atraktivitou napadu. VétSinou jim to vydrZelo jeden az dva tréninky
a potom se zase néjak vytratili. Takovi jedinci se vytecné hodili na vedeni jednorazovych seminaf, jako
zdroj inspirace. Spolehlivost trenéra je o vydrZi k nastartovani alespori jedné dal$i generace.

O odlouéené zakladné v Borovanech pod vedenim Slavy Cerného jsem se zminil. Zakladni oddil
dospélych vedl se Zeleznou spolehlivosti dalsi ¢len vyboru Honza Proll. Zde to nebylo o dochdzkové
discipliné a sportovnich vykonech, ale pfedevSim o osobnim pfistupu, pficemz pfipadna dal$i aktivita
v podobé soutéZi byla samoziejmé vitana. Tady se schazela starSi generace, nebo ti, kdo se nechtéli
nebo nemohli vénovat zavodéni. Bude pojednano pozdéji.

Z&kladni oddil déti dosud ved| a udrZoval trenér Milan R0Zicka, I. Dan. Fungoval dobfe, probihaly i
détské oddilové soutéze, zkousky na technické stupné. Ale bez pravidelnych naborl novych ¢lend.
Prosté jen udrZovaci rezim. Krajskych soutéZi a vysSich se tito cvienci prakticky neucastnili. Nebyli
k tomu ani vedeni.

Zavodni oddily mél pfirozené na starosti Jirka. Nebylo moc trenérskych zéloh s licenci a doba se jiz
zmeénila. Trénovani neplnoletych bez licence sebou zacalo nést rizika v pfipadé néjaké mimofadné
udalosti.

V roce 1998 byly usporadany pro nové zajemce Skoleni a pfeskoleni trenérd Ill. tfidy, nasledné roky i Il.
tfidy. Jako instruktory Skoleni zangaZoval Jirka doktorku Prollovou pro zdravotni ¢ast, legendu karate
z Liberce Bohumila Koloce na vzorové tréninky a na specialni ¢ast Jana Barata. Musim podotknout, ze
pfednasky osamélého samuraje Honzy Barata, byvalého S$pickového karate-ka a vSestranného
sportovce, byly na Urovni vysoké Skoly. PoCet trenérl a trenérskych zaloh stoupl z cca 7 na 15 osob.



ZAKLADNA

Dalsim Spatné fungujicim koleCkem v soukoli byl nedostateny rozvoj ¢lenské zakladny. Jak
bylo zmin&no, kromé&.odlougené zakladny v Borovanech pod doktorem Cernym neexistovaly jiz tfi roky
pravidelné nabory déti ani dospélych k dopinéni zakladny. Jen individualni nabor pfipadnych zajemc,
zaClenénych okamzité do normélniho zakladniho oddilu. Jak bylo pozdéji oficialné konstatovano, tento
model se neosvédCil. To byl samoziejmé prusvih, Clenska zakladna stagnovala, nebylo z &eho
doplovat zavodni oddil. Jirka jiZ nemél kapacitu na to, hledat nové potenciélni ¢leny pres vedeni
vlastnich naborovych kurzu. Potfeboval dopliovat zavodni oddil talentovanymi jedinci z fad zékladnich
oddilt, ktefi méli jiz zvladnutou disciplinu karate, zpsoby, pojmy a zejména techniky. Tato ,prvni linie*
moc nefungovala.

Clenska zakladna.

Pred zaCatkem prazdnin 1998 najednou za&al Milan RUzi¢ka bez varovani vynechavat tréninky.
Cvicenci se seli — a nékdy se nedostavil ani pfipadny trenérsky nahradnik. Protoze jsem tam mél jiz
svého syna (a nasledny rok i dceru), mél jsem tréninky pfirozené pod vétsim rodiCovskym
drobnohledem®. Situaci jsem zacal troufale zachranovat ja (jako ¢len vykonného vyboru) zastupovanim
v tréninku a vyvoj nakonec vyustil v pfevzeti zakladniho oddilu déti, spiSe jiz mladeze mou osobou.
Milan RUZi¢ka skonCil dle svého vyjadfeni ze zdravotnich divodi. Mladi karatisté a karatistky se museli
jesté na dva roky spokojit s trenérem pouze s hnédym paskem, ale myslim podle minimalniho odlivu
cvi€icich, Ze jsem si je nakonec ziskal. Vlastné se musim pfiznat, Ze trénovani karate déti na zakladni
urovni jsem si chtél zkusit, jsa egocentricky pfesvédcen o své pedagogické genialité (jako mnoho jinych
utajenych hrdopychu pfede mnou).

Okamzité jsem naplanoval od zafi 1998 novy nabor déti. To jsem si vyslechl! Ty doby, kdy déti chtély
trénovat karate, jsou jiz pry¢. Pfijde ti tak sotva 20 zajemcu a nejlepsi je hned vybrat penize, do pul roku
stejné prestanou chodit. Takova filosofie se ovSem nesluCovala s vizi rozvoje klubu, ani s mou
pfedstavou komunity déti dychtici se ucit karate. Navrhl jsem si naborovy plakat a vedle oficialni inzerce
jsem si dal praci a snad tyden jsem lepil plakatky do kazdého vchodu na sidlistich v CB. Tehdy na to
byla jesté doba, kdy se takové vylepoveé akce tolerovaly.

Epizoda: $li jsme se svym néctiletym synem po parku u sidlisté za U¢elem vylepovani plakatu naboru
karate a vidim, jak se tam perou kluci ve véku mého syna a mladsi. Zamifil jsem k nim a pfisné zavolal:
“‘Hej vy tam, pojdte sem!* Zarazené prestali a provinile se postavili. Moje nasledna slova je pfekvapila:
,Vas zrovna potfebujeme! Tohle ukaZete doma rodicum a budeme se tésit.“ Rozdal jsem jim néborové
plakaty na karate, po pfeCteni zajasali a zacali plakat podrobnéji studovat. Vlastné ani nevim, jestli
z nich nékdo prisel.

Na nabor pfislo 70 déti s rodici. Asi 25 jich odpadlo do mésice, néktefi byli jen ,na umendo® a ostatni
zmizeli kdyz zjistili (rodi¢e), ze to s tim placenim zapisného myslime vazné. Zistala zdrava skupina a ja
mél najednou oddily dva — ptvodni oddil a novy nabor. Za dalSi rok dalSi nabor, pfefazeni dle kvality a
oddily byly jiz tfi. Ani Jirka nezahalel. Soub&zné zorganizoval ve spolupréci s klubem Allkampf-Jitsu



Martina Hermanna téz v roce 1998 dal$i naborovy kurz déti v ramci programu Prevence kriminality
mladeze, kde jsem také coby trenér vypomahal. Rozhodné jsem se tedy nenudil. Jirka Faktor mé pfiSel
zkontrolovat na mQj nabor déti jen jednou. Zhlédl zahajeni a rozcvicku formou her, vyhodnotil
atmosféru, Ucast rodi¢i a to mu stacilo. Vidél, ze to funguje. A kdyZ jsem za rok pfi druhém naboru
karate registroval 9 novych déti ze stejné ulice sidlisté Maj, kde se mi pfed rokem hlasily déti tfi, védél
jsem, Ze to neni Spatné.

Pfedbéhnu trochu ¢as. Nasledny rok probéhl také nabor ,dospélych od 16 let, ktery si vzal na
starost dalSi Clen vyboru, VaSek Plecer, ktery obétavé dojizdél z Borovan. Neékolikrat jsem ho
zaskakoval a musim konstatovat, Zze byl jako ucitel fakt dobrej. A svéfenci (a svéfenkyné) k nému
vzhlizeli. A pfibyvaly dal$i odloucené oddily déti pod vedenim nadSencd, ktefi se k nam také hlasili
(napf. Toress — Dub u Prachatic). Prakticky do roka se rozjel fungujici mechanismus rozSifovani a
obnovovani Clenské zaklady. Do ffi let se Clenska zakladna zvedla z cca 60-70 skute¢né cvicicich na
témér 300 skutecné registrovanych, cvicicich a platicich ¢lent v osmi oddilech klubu. Organizacné to
byl vrchol, vice se nedalo pfi aktuélnim nastaveni zvladat. Vénovali jsme se totiZ prioritné a nad$ené
cvieni karate a ne organizovani maximalniho mnozstvi. S tim se pfirozené zvedly i poCty zajemcu o
zkousky na technické stupné z plvodnich 30 zajemcl na 50 az 60 kazdy palrok. Kdyz v lednu 2000
pfijel zastupujici zkuebni komisar Slava Cerny provést zkousky STV a do fronty se mu sefadilo 93
zajemcl o vySSi technicky stupeni, pfekvapené vyznamné pozdvihl oboCi (zazil mirny Sok). Ale jako
zkuSeny valeCnik se dal okamzité do prace a nékolikahodinového umorného maratonu se zhostil na
vybornou.

Na stopadesat dosavadnich papirovych ¢lent bylo postupné pratelsky vySkrtnuto pro neplaceni
Clenskych pfispévku. Triletd pauza v naborech se pfece jen pozdéji projevila zejména v dorosteneckych
kategoriich.

Vakuum novych ¢lend zavodniho oddilu v dorostenecké a dospélé kategorii dokazal Jirka
pfeklenout stavajicimi ¢leny a doplnénim ¢lenské zakladny hostujicimi €leny z externich klubd. A nebal
se angazovat pohybové zcela primérmé jedince, ktefi méli chut’ cvicit a vytrvat. To mé asi na Jirkovi
fascinovalo nejvice. Dokazal udélat mistry republiky i ze zdanlivé pohybové primérnych jedincl. Stailo,
aby vydrzeli jeho trénink tfi roky a dokazal je ,probudit* k nepoznani. Jeho tréninkova filosofie ,ne
mnohé, ale mnoho* vedla neomylné k mistrovstvi.
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Pted lety jsem si/na nékolik rokdi ,odskogil* cvigit do sousedniho Sokola CB, ktery ved! vedle
hlavniho” trenéra ZizKy i zakladajici ¢len a legenda TJ Karate, Vaclav Lika. Vaclav Liska tenkrat
pfenechal sportovni. Td Karate nové generaci a stahl se vice na cestu DO pravé do Sokola. Je pravda,
Ze kdo v Budéjovicich néco znamenal v karate, zacinal nebo proSel TJ Karate. Kdyz jsem po par letech
pozadal Jirku, jestli bych se nemonhl vratit zpét do TJ Karate, zeptal se proc. ,Ale, je to tam dobry, parta
super, ale cviceni je pfili§ akademické, diskusni, bez intenzity. Potfebuji dostat obcas poradné do huby”,
odpovédél jsem mu. Pfisti pll rok jsem mohl po€itat u Jirky na prstech jedné ruky dny, kdy jsem nemél
zhmozdéné Zebra.



Intenzita tréninku v zavodnich oddilech pod Jirkou byla maximalni. Tak jako umél nakladat sobé, daval i
ostatnim. Samoziejmé rezim byl pfizplsoben hlavni naplini, sportovnimu karate. ,TéZko na cvicisti,
lehko v boji*, zde bylo uvadéno do praxe. Kromé vlastnich bohatych zkuSenosti ¢erpal Jirka know-how
ze seminaru, na které nas také posilal a pozdéji pfedevsim z pfebirané moderni metodiky slovenského
trenéra Jana Longy. Nemusel nic nového vymyslet. Pozoroval, vyzkou$el, prestavél, aplikoval. O zbytek
se postarala vydrz a kreativita svéfencd. Az na vyjimky disponovali Jirkovi svéfenci nadstandardni
fyziCkou. Nezfidka jsem vidél na soutézich v praxi uspésné aplikovanou modelovou situaci otoCeni
nepfiznivého stavu zépasu pul minuty pfed koncem do vitézstvi. A to i pfes pfedchozi nepfiznivy pribéh
o tfi body.

Nezapomenu jeho zapasové stfidani dvojic na konci vyCerpavajiciho tréninku: ,Mate pdl minuty (10
vtefin) do konce a prohrévéte o tfi body! Musite zvratit vysledek! Naplno, TED!“ V praxi to znamenalo,
Ze zavodnik TJ mél nastaven model boje do posledni vtefiny. Pokud prohrat, tak ne na pasivitu. Pokud
mu také nedosla ,para*“.

Asi nejextrémnéjsi pfipad jsem zaZil na kvalifikaénim Narodnim poharu v Ceskych Budgjovicich, kde
nastoupil nas nejmenovany zavodnik proti talentovanému soupefi z jiného klubu. Aktivni Uto¢ny pfistup
naSeho zavodnika se zatim nedostateCnymi zkuSenostmi zpusobil, ze po prvni minuté prohraval
dokonce 5:0. Prosté nabizel soupefovi body z kontradtoku. ,Je vymalovano®, myslel jsem si. Tehdy byla
pravidla pfed€asného ukonceni zapasu po dosazeni 6 bodu. Na§ svéfenec jen trochu zménil rytmus a
zvySil uto€nou intenzitu. S pfekvapenim jsem pozoroval, Ze soupefi do$la fyzi¢ka. Jiz se jen pasivné
branil. Do konce zapasu bylo srovnano a v prodlouzeni dotahl na$ svéfenec souboj do vitézného konce.

Ale nejkrasnéjSi vyjadfeni intenzity Jirkovych trénink( zaslala formou struéné SMS z letniho tabora
Albrechtice moje dcera tfeti den pfi absolvovani tydenniho soustfedéni zavodniho oddilu, které zacalo

ST

V dalSich letech, kdy skokové narustaly sportovni Uspéchy ToJeKa a zkvalitnily se tréninkové a
finan¢ni podminky prosazenim sportovniho centra mladeZe, zacali jsme byt atraktivnimi k tréninkové
spolupraci i s jinymi kluby kraje. Tak k ndm pfiSel obrovsky talent z Budo KK Pisek, Petra Pecekova,
ktera pfesla pod ,nase barvy“ a v budoucnu pfispéla svymi vysledky vyraznym podilem k celkovému
uspéchu ToJeKa. Ale to nebyla podminka. Tréninky zavodniho oddilu postupné doplnili talentovani
jedinci z riznych klubu kraje. Od piseckého objevitele talentl Karla Koleruse z Budo KK Pisek, od
Jaroslava Valenty z Okinawan karate klubu Jindfichiv Hradec, z Allkamfu Nové Hrady od Martina
Hermanna a dalSi. PUsobili v soutéZich pod hlavi¢kou svych klubl, nebo hostovali u nas, dle pro né
pfihodnéjSi situace.

Tréninky déti.

U naborovych oddili a zakladnich oddill déti byl samoziejmé odliSny pfistup a pojeti. | pres
dlouhodobou netprosnou statistiku 70% odpadliki béhem nékolika let muselo byt jednoznacné vidét, Ze
kazdy jedinec, kazdé dité ma nepostradatelnou hodnotu a pfinos. Zde se provéfovala kvalita trenérd,
jak zvladali mentalitu détskych kategorii 7-9 let véku (jen jednoduché techniky formou her), mezi 9-11
dospéli). Motivovat neuspésné a zarovei nebrzdit v rozvoji talentované. Na mé tréninky naboru i
zakladniho oddilu déti méli rodi¢e kdykoliv pristup. Nic jsem neskryval. Mél jsem jich na lavicce bézné
3-7. Kdyz se mé nékdo ptal, jak to délam, ze mi dochazi na trénink porad tolik déti, odpovidal jsem:
,Vypravim jim pohadky. To mi opravdu $lo. Mym Ukolem bylo probudit neutuchajici zajem.
Odpovédnost byla na mé, na trenérovi. OCekavalo se, ze piechazejici jedinci do zavodnich oddilti maji



zvladnutou disciplinu a ritualy (etiku a etiketu) karate, cely systém technik a zakladni systém sestav
(kata). Dale jednoduché kombinace a absolvovani zakladnich soutézi na urovni kraje.

Dril je ¢ekal az v zavodnim oddile. Nedavno jsem diskutoval uspésna léta klubu na pfelomu
milénia se svoji dcerou, ktera v téchto letech zacinala a cca po dvou letech prechazela do zavodniho
oddilu déti. Dle jejiho vyjadfeni vstup do zavodniho oddilu byl vstupem do ,psychicky a fyzicky
nekompromisniho prostfedi*! Vstoupili do svéta, kde trénovali s nadprimérnymi i nejlepSimi. Nez se
navzajem poznali (aklimatizovali) a zacali respektovat, dokazali jim pokrodilejsi ,nactileti“ dat svoji
pfevahu tvrdé najevo. Nejen v tréninku, ale i pfi spolecnych hrach, kdy byli novacci pokrocilejSimi kolegy
nékdy neomalenégji vyzyvani, ze maji ,pohnout kostrou“ a vice se snazit. Nejednalo se o Sikanu
v pravém slova smyslu, ale o pomérné tvrdy tlak pokrocilejSich mimo pfimy vliv trenéra. Na druhou
stranu, pokud se novacci psychicky nesesypali (a to se téméf nedélo, protoze sem chtéli patfit), byla tu
obrovskd motivace se pokroCilejSim vyrovnat. Tento tlak je tahl rychle nahoru. Byla navazovana
pratelstvi, ktera trvaji dodnes. A kdyz se na zakladni Skole feSil problém skutecné Sikany mezi détmi,
jich se tento problém netykal.

Epizoda: Muj nactilety syn mél ve tfidé kamarada spoluzéka, syna véficich rodicu, ktery zacal byt od
nékterych spoluzaku fyzicky Sikanovan. Neumél se branit. Nam si postéZovala jeho matka. DoSel jsem
pohovofit se svym synem. Potvrdil to. ,A pro¢ se ho jako nezastane$?*, zeptal jsem se ho. ,On se
neumi branit, neni na to trénovan, odporuje to pfesvédCeni jeho rodicu. A ty trénovany jsi. Kamaradi
maji drZet pfi sobé a navzéjem se podporit. O tom je pratelstvi‘. Prosté ho to nenapadlo. Asi karate
opravdu vede trochu k individualismu. Jak jsem se brzy poté dozvédél, pfi prvni pfileZitosti se mdj syn
kamarada zastal a Sikanatéra zpacifikoval. Sikana se jiz neopakovala a jeho kamarad se doma svéil
rodi€im se zasnénym vyrazem, jak je dobré umét karate. Zeptal jsem se na to. ,Jo, jo, to nebyl
problém. Ale dalsi den na mé Cekali pfed skolou dva, aby si to se mnou vyfidili. Tak jsem je zbusil. Ale
treti den tam na mé Cekali tii“, vypravél klidné. ,A co ty na to?" ,Prosté jsem jim zdrhnul®, odpovédél
lakonicky a dal najevo, Ze problém je vyfeSen. Nechtéli nakonec riskovat, Ze si s nimi vysvétli situaci

s kazdym zvlast.

Kazdy nabor novackl byl specificky. V prvnim byly hojné zastoupeny vedle malych déti starsi
Zakovské kategorie na hranici dorostu. Snad nejtalentovanéjsi byl druhy nabor, ze kterého vzesla po
pfejiti do zavodniho oddilu fada pozdéjSich mistri republiky. Ten jsem si nechal déle a stacil ho naucit i

zakladni mistrovské katy. Treti nabor byl jakoby poskladan ze zbytkud. Nedisciplinovani, obtizné udrzeni
pozornosti.

Pozorovat fyzicky, ale i mentalni vzestup svéfencl bylo fascinujici. Jejich strach na prvni
oddilové soutézi mezi sebou, pozdeji obava z prvni ucasti na krajské lize nebo preboru. Po absolvovani
jednoho, ¢i dvou narodnich republikovych poharu bylo vidét, Ze krajské soutéze jsou pro né mentalné jiz
jen trénink. A sebejistota déti po navratu z jejich prvni zahraniéni soutéze byla neuvéfitelnd. Mali
svétobéznici. Bez ohledu na neuspésny vysledek prvniho ,otrkavani se* na vysSi soutéZi. Budouci
narodni pohar — pohoda.

Po nékolika letech jsem potkal na narodnim poharu v Budgjovicich jednoho svého svéfence ze
zakladniho oddilu déti, kterému jsem diky jeho télnatéjSi konstituci prorokoval neperspektivni
nezavodni, spiSe kondiéni existenci v zakladnim oddile. Ale urcité jsem mu to tenkrat nedaval najevo,
bral jsem ho tehdy pfistupem jako rovného ostatnim. Jaké bylo moje pfekvapeni, kdyz se ke mné hlasil
jako vytahly dorostenec, ktery zacal navstévovat zavodni oddil Jirky a jiz mél medaili za tfeti misto
z mistrovstvi republiky. Kdyz jsem ho vidél v akci na zapasisti, musel jsem ho pochvalit: , Tak proti tobé
bych uz stat nechtél!*



Mentalni naskok naSich svéfencl v karate pfed détmi nezabyvajici se Zadnou mimoskolni
c¢innosti byl zfetelny. Mimotréninkové akce je jeSté vice stmelovaly, vytvarely kolektiv. V kategorii
starsich zaku ti nejlep$i ovladali zaklady taktického mysleni. V kategorii dorostenci se jiz dokazali sami
navzajem koucovat a podporovat. Reakci mimo jiné na tento vyvoj byl v roce 2002 bezprecedentni
navrh TJ karate na Upravu stanov klubu, kterym se zcela vymkl zavedenym obecnym pravidlim a dobé.
Pravo volit v klubu bylo sniZzeno a odsouhlaseno na vékovou hranici od 15 let! Samoziejmé byt zvolen
do organu klubu zUstalo od 18 let.

* NADSTAVBA

Jestli byla obava, Ze se bude zajmova a sportevnj/Cinnost klubu odlepovat v roce 1998 od
dosavadni Urovné jenpozvolna, opak byl pravdou. Bylo to, jako kdyz nékdo Skrtne sirkou pod spici
hoflavinou:"Néco,/se_podafilo probudit. Jako kdyZ jsou vSichni a vSechno pfipraveno, jen se Ceka na
néjaky pfihodny signal, udalost. Nevim. Zapojovali se snad vSichni. Co jesté vice muze stmelovat Cleny
klubu, nez dal$i akce mimo vlastni tréninky? Na$ shihan Tameshi-wari Slava Cerny pfipravil vikendovy
Spickovy 11. rocnik soustfedéni Tameshi-wari spojeny se soutézi v prerazeni materialu pod nazvem
Yauwais-Cup, urCenou pro dospélou generaci. Zde zangazoval naSeho dlouholetého materialového
sponzora, Calofrig Borovany, pozdéjsi firmu Borgres. Za dva roky pfibyla akce i pro déti a mladez. Jirka
vyuZil znamost a rozvijejici se pratelstvi se slovenskym trenérem Janem Longou, ktery mu nabidl 10
mist na jeho SpiCkovém letnim soustfedéni v Banském Studenci. Nasledné nas Jan Longa v zafi i
navétivil v CB. V zafi usporadali Lada Bercha s Jirkou vikendové sportovni soustfedéni ve Strazi nad
NeZarkou, kde se testovaly zkuSenosti z letniho soustfedéni s Longou. Pozdéji se tato oblibend
vikendova soustfedéni opakovala je$té nékolikrat. Slava Cerny organizoval ukazky karate na letnim
tabofe v Nakolice. Stafi €lenové klubu ohlasili vznik nového seskupeni CBK (Cimrmanovo brutalni
karate). Doprovodné sportovni akce ani nepocitam.

Tyto soustfedéni byly vzdy tak trochu spojeny se spoleCenskou strankou véci a s navstévou
znamych na soustfedéni. Vikendové soustfedéni ve mlyné Ladi Berchy ve Strazi nad Nezarkou bylo
vétSinou spojeno s vecerni navstévou néjaké blizké okolni diskotéky a nasledny den zpravidla
s pratelskym fotbalovym utkanim s mistnim fotbalovym klubem nebo se spfatelenym oddilem Taekwon-
do. Navstéva diskotéky do noci a nasledny smrtelné vazné brany nedélni fotbal provéfoval vydrZ z jiné
strany. A zaznamenal jsem zajimavy poznatek. Diskotékovy tanecni rytmus rozpohyboval nékteré do té
doby ,ztrnulé* karate-ka do ladného uvolnéného pohybu, ktery poté prenesli i do tréninkového zapasu.
Druhy den a nasledné tréninky jakoby se zadzrakem a skokem zlepSil jejich smysl pro rytmus,
naCasovani, rychlejsi spousténi akci. Zaved! jsem jako zpestfeni rozcviCeni karate pohybl s hudbou i
do tréninku déti.

Vroce 1999 mi bylo umoznéno se také zucastnit se zavodnim oddilem letniho soustfedéni
s Janem Longou v Banském Studenci. ,Znat cestu a jit po ni neni totéz!* (Matrix). Absolvovat toto
soustfedéni byl opravdu zazitek. Zejména zapojeni naSich a spole¢na atmosféra. Moderni systém a
rytmus tréninku na védeckych zékladech a fyziologickych méfenich. Nelze vyjadfit slovy. Doplnil jsem si



dosavadni Jirkovu metodiku a mnoho poznatkt aplikoval k zatraktivnéni vlastnich tréninkd déti. A
soustiedéni podrobné popsal ve Zpravodaji ToJeKa. VSechno se tam napsat nedalo:

Epizoda: stali jsme v pfedklonu v kimonech na cvi¢ebni louce v odpolednim slunci, prudce oddychovali
a pot z nas jen lil. Dvouminutova pfestavka pred dalSimi dynamickymi sériemi do umrtveni. Najednou
lvan TravniCek, ndS mlady ucCastnik soustfedéni, na své mladi saz nezvykle klidnym projevem
zkuSeného samuraje, zanotoval ver$ z pisnicky Vodopady od skupiny Chaozz: ,A svét se toci, toci, toci;
a voda pada, pada, pada.“ Dokonalé haiku pro tuto pfileZitost. Od té doby tuto pisniku miluji.

Na Ucasti v dalSich letech mi jiz branilo spolupofadatelstvi letnich taborl karate déti.
Letni tabory.

Zase trochu pfedb&hneme. Po rozjezdu rlznych soustfedéni a stmelovacich akci v roce 1998
az 1999 se pfimo nabizela myslenka, vymyslet néco i pro rozvijejici se zakladnu déti. A tim dokoncit
vytvoreni celého komplexniho mechanismu sportovni pfipravy v klubu. Tehdy se jako na zavolanou
objevil u mne ze zavodniho oddilu Marek Medve. Se svymi pfirozenymi organizacnimi a pedagogickymi
sklony mi nabidl ob&asnou pomoc pfi vedeni tréninku déti. Doplnil tak dosavadni obétavou trenérskou
zalohu Honzu Prolla, ktery jako neotfesitelna skala léta vedl zékladni oddil dospélych a zaskodil,
kdykoliv bylo tfeba. Posléze Marek sam navrhl uspofadani prvniho letniho tabora 2000. Uvital jsem to.
Jako samostatny OSVC jsem si mohl udélat volno a tak mu mohl zajistit jako trenér oddilu déti a
hospodaf klubu maximalni soucinnost. Sehnali jsme uspokojivou lokalitu u lipenské prehrady. Jirka
nemél namitky. Dokonce podpofil duleZitost této akce osobni pfitomnosti na shromazdovacim a
odjezdovém mist&. Nakonec z toho byla vynikajici spoluprace &tyF karate klubd: TJ Karate CB, S\W.A.T.
CB Petra Beniska, CKF Cesky Krumlov Marka Hullmana a TJ Tatran Shotokan karate Volary Martina
Sperky. Ctyfi instruktofi, zdravotni dohled, celkové 34 mladych G&astniki, za ToJeKa drtivych 27. Pres
destivé pocasi a nutnosti nadhradnich variant véetné télocvicny ve Frymburku se akce povedia.
Stmelujici vzajemné poznavani déti a instruktorl nejen pifi tréninku, ale i pfi zajisténi mimotréninkové
¢innosti bylo neocenitelné. Ale védéli jsme, Zze destovou variantu nechceme opakovat. Bylo potfeba
zménit misto.

Cvicebni letni tabor karate sportovniho klubu je na hony vzdalen reZzimu bézného détského tabora.
Ugastnici tabora se v naprosté vétsing znaji béhem roku z tréninkd. Vedle organizace viastniho pobytu
je rezim, disciplina a relativné Uzce zaméfena napli dopfedu dana. Zejména v karate. Intenzivni
dvoufazovy trénink s dopliujicimi hrami klade mnohem vys$i naroky na technické zézemi, stravovaci a
hygienické podminky.

PFisti rok jsme pozdé, aZz vdubnu 2001 vyrazili s Markem na vytipovana nova mista pro
poradani dalSiho letniho tdbora. Mé&li jsme doslova neuvéfitelné tésti a nalezli lokalitu snd s vynikajicim
zazemim a nadstandardni hygienickou drovni v teprve se rozjizdéjicim arealu Nové louky u Albrechtic
nad VlItavou. S tréninky pomohli samoziejmeé instruktofi ze zavodniho oddilu a pokracujici spoluprace se
spratelenymi kluby. Tentokrate bylo jiz 53 zajemcl. Cca 15 zajemct muselo byt odmitnuto z kapacitnich
dlvodd! Dobra vizitka. A protozZe byl druhy letni tabor jesté zdafilejSi, nez pfedchozi, nakonec se stala
lokalita tradicnim mistem letnich soustfedéni pro klub jak zékladniho oddilu déti, tak i zavodniho oddilu.

Epizoda: nékdy cca mésic pfed pofadanim tabora jsem vyrazil se svym autem na malou dfevozpracujici
pilu v predhofi Sumavy. V&dél jsem, Ze prodavaji modfinova coulova prkna, cca 2-2,5 m dlouha, 10-15
cm Siroka. Star$i maijitel pily v montérkach a vzezfeni obyCejného posledniho délnika se mé pred
placenim zeptal, na co potfebuji téch asi 20 prkynek. ,Tomu neuvérite“, odpovédél jsem mu. ,Pofadame
letni tabor karate pro déti a chceme pro né vyrobit makiwary pro trénovani tdert a otuzovani“. A popsal



jsem mu strucné, co je to makiwara a k ¢emu slouzi. Kyvl, fekl, ze d& pokyn do pokladny, nez si to
nalozim na stfechu auta. V pokladné mé cCekalo prekvapeni. Za cca 20 zdravych coulovych
modfinovych prken jsem zaplatil jen 70 korun. Zda se, Ze sympatizanty jsme méli vSude. A potom dva
vikendy hoblovani, obalovani a motani uderovych ploch. Na tabofe skvélé doplnuijici cviCeni.

To, co prolina celym ,vypravénim®, na co ¢lovék témér zapomene pod dojmem samoziejmosti,
co se jen tézko popisuje a kvantifikuje, je asi to nejdulezitéjsi v celém systému. A to je odezva druhé
strany, cvi¢encl i rodinnych pfislusniku. Jejich zajem, zapojeni, nad$eni, davéra. Vira, ze to ma smysl.
A jak jsem zaznamenal, tato pfevazujici divéra a nad3eni se prolinalo celou ¢innosti ToJeKa v téchto
letech. Projevovalo se to v po¢tu zajemcl na naborech, pfistupu cviicich k tréninku, zajmu a atmosfére
na soustfedénich, akcich a soutéZich. Ano, kazdy jsme feSili své rizné osobni problémy a pfekazky, ale
nakonec jsme se sesli, na prahu tréninkovych prostor jsme to odloZili a cviCili. Nebylo to o tom, Ze
,musis®, ale o nejucinngjsi hybné sile hmoty, ze ,chci®. Nebylo to i pfes zaméfeni klubu mentainé
prioritné jen o sportovnich vysledcich. VSichni chtéli délat dle svych moznosti dobré karate. Ne dobré,
ale nejlepSi. Nékdo pro sebe, nékdo s ostatnimi. Co na tom, Ze to nékterym neslo, nebo nevyslo. Jak
jsem napsal, téZko se to vyjadfuje, ale je maximainé dileZité to zminit. Asi neni horsi pocit, neZ touha
trenérsky uspét pfed poloprazdnou télocvicnou bez zajmu druhé strany. To nam opravdu nehrozilo. A
nas to neuvéfitelné motivovalo.

Ani jsme si to neuvédomovali, ale zacala se tvofit jedna velka propojena komunita ToJeKa.

SPOLUPRACE

| kdyz Jirku samozfejmé obCas nékdo porfadné nastval; musela to byt vyjimeéna situace, kdy by
zaneviel natrvalo. Pfednost mélo karate. Kdyz odchézeli z TJ Standa Bily a Jirka Fencl poté, co klub
nereflektoval jejich~nabidku trénovani za uplatu jako nové vznikajicich instruktorl svazu JKA,
neznamenalo to-definitivni konec spoluprace. Zakladajiciho predsedu JKA Karla Strnada pochopitelné
Jirka osobné dobre znal. Clenové nadeho zavodniho oddilu ziskali cca 10 ,past“ JKA, aby se mohli
zuCastnovat akci a soutézi vznikajiciho JKA. Byla snaha o soutézni spolupraci i na urovni déti a
mladeZe. BohuZel ortodoxnéjSi pravidla soutézi karate organizace JKA, brzdici v dobreé vife pfiliSnou a
pfedCasnou kreativitu nejmenSich ve sportovnim karate, znevyhodiovala pfi posuzovani naSe
svéfence, ktefi neméli zcela zvladnutou metodiku JKA. Vétsi vyhodu a néskok jsme méli v discipliné



volného kumite. Jesté nékolik let jsme se z(Castiovali seminafli, narodnich pohar( a mistrovstvi
republiky JKA, odkud jsme vozili dokonce medaile a mistry republiky.

Jirka vyuzival svych kontaktt a schopnosti se domluvit vSude. Tak nam pomohl vybudovat tym
krajskych rozhodgich Josef Rajchert z Usti nad Labem (bude rozvinuto déle), rozsifeni trenérskych
kadrd Bohumil Koloc z Liberce, legendarni je spoluprace se slovenskym trenérem Janem Longou. Jak
bylo konstatovano, Jirka neskryval, ze jeho ,parketa“ je pfedevsim kumite. V oblasti kata jsme dokéazali
sami trénovat solidni krajskou uroven, ale na republikovou uroven jsme potfebovali nékoho zvenci. Za
tajemstvim vrcholné republikové urovné nasich tehdejSich Spicek v kata, starSi zakyné Moniky Vojtové,
dorostenky Moniky Schmidtové a pozdéji zaka Davida Vobra stala nezmérna podpora rodi¢l a ucitelé
zvenéi. Zaznamenal jsem nejvyraznéjsi pomoc od Karla Kesla z Prahy (Kesl Ryu Karate Praha), tvlrce
velespé$nych a véestrannych reprezentant(i CR v kata i kumite Jakuba Tesarka a Jindficha Pilmanna.
Absolvoval jsem jeho seminafe na kata v Praze i v Ceskych Budgjovicich a mohu potvrdit, Ze byl velmi
vstficny a otevfeny. Byla to lavina informaci.

Zaroven Jirka nebranil v tréninku u sebe zajemcim z okolnich klubl. Jak rostly uspéchy a
atraktivita TJ Karate a podafilo se rozbéhnout dotované stfedisko SCM, prechazeli do klubu nebo
dochazeli na trénink zadvodniho oddilu karate-ka i z ostatnich dfive zminénych klubu kraje. Zaznamenali
jsme na trénincich i ucast ¢lent z JKA.

DalSi vzajemna spoluprace se tykala soutézi. V roce 2000 probéhla prvni soutéz Rize Cup
v Ceském Krumlové. Hlavni organizator, Marek Hullman mél pro takovy reprezentaéni typ akci prosté
buriky. Sehnal hlavniho sponzora, Hotel Riize v Ceské Krumlové a prostory. Samoziejmé jsme pomohli
s organizaci, Jirka sehnal za svaz kvalitni republikové rozhodci. Atraktivni program, hodnotné ceny
(myslim, Ze nejlepSi zavodnik vyhral samurajsky mec), SpiCkovi zavodnici, vynikajici vykony a
pfedevsim vecerni raut v hotelu RuZe pro zavodniky a Cinovniky udélaly ztohoto prvniho roéniku
opravdu prestizni zaleZitost. PFiéti rok se zugastnily vybrané kluby z Cech a pfijel i Jan Longa se svym
Rapidem Bratislava, ktery si akci nemohl vynachvalit. Myslim, Ze i hlavni rozhod¢i Josef Rajchert na
tuto akci jezdil rad, ziekl se naroku na honoraf a naopak predvadel vedle organizace i vrcholné vykony
rozhodgiho. Zaznamenali jsme vznik dal$ich podobnych akci po vzoru této (Usti nad Orlici). Bylo to
prosté o vili a spolupraci. Na téchto typech soutézi neSlo o pfisnou kvalifikacni postupovou taktiku.
Proto zde byly ke zhlédnuti opravdu Spickové atraktivni zapasy, nebo exhibiCni pfedstaveni kata (Petra
Nova). A zavodniky jsme si pUjcovali mezi sebou.

DalSim pfikladem spoluprace byly ucasti na mezinarodnich soutézich. Tak se rozvinula spoluprace
s Okinawan klubem JindfichGv Hradec v Goju-ryu, kterého jsme podpofili reprezentacné za jeho klub
v soutdzich kumite. Dale se zminénym Josefem Rajchertem z Usti nad Labem (igasti na soutéZich
v Némecku, Svédsku), samozfejmé s Janem Longou (Slovensko, Madarsko), pfibylo Rakousko atd.
Nasi zavodnici soutZili bud za na$ kiub, nebo jsme se stali ,legionafi* za partnersky klub.



ROZHODCI

Jirku jako soubézného predsedu JESKe (JihoCeského, svazu karate) trépila problematicka
uroven krajskych soutéZzi, zejména nezajem Cinovniku karate o vykonavani rozhodgich na soutézich a
kritizovani_misto Uc€asti.Vypomahalo se zkusenymi dobrovolniky, vétsinou trenéry zi¢astnénych oddild,
ovSem bez licence rozhodCich. V bfeznu 1998 uspofadal Jirka svazové Skoleni novych rozhod€ich a
pozadal o vedeni $koleni opét nejlepsiho z nejlepsich, §éfa iseku rozhodgich CSKe. Pepik Rajchert
jako nekompromisni 8&f republikovych rozhodgich CSKe a zaroveri mezinarodni rozhodgi mél urgité
specifické metody pfi upeviiovani své pozice a formovani vlastniho republikového tymu, které se
nemusely libit kazdému. Ale jako rozhodCi na zapasisti byl nepfekonatelny. Jeho zpUsob a atraktivita
vedeni zapasU karate byl prosté koncert na nejvy$Si Urovni. Pfedvedeni rychlosti a racionality
v rozhodovani, schopnost urychlit nebo zdramatizovat zapas, uklidnit nebo naopak aktivovat soupefe —
to v8e vidét v praxi nahradilo zacinajicim rozhod¢im hodiny a hodiny teorie. Pozdéji ndm vypomahal i
jeden z dalSich Celnich republikovych rozhodci, Marek Kubin z Plzné.

Skoleni se ugastnili zejména ¢lenové klubu TJ Karate CB. Nasledny rok 1999 se $koleni opakovalo a
postupné se zapojili zajemci i z jinych klub(. Pocitali jsme s tim, Ze hegemonie rozhod¢ich z TJ karate
je bude motivovat k zapojeni. To se stalo. Nakonec JESKe disponoval cca 15 licencovanymi rozhod¢imi,
které si vzal v dalSich letech na starosti nezavisly ¢inovnik karate, jiz dfive zminény Jan Barat. Honza
Barat byl dalSi spolupracovnik s jednoduchou Zivotni filosofii. Bud' jsou lidé a véci TOP a ¢innosti
provadéné TOP, nebo nestoji za nic. S materialem, se kterym musel pracovat, zaZil nejednu téZkou
chvili, ale pod jeho vedenim mél usek krajskych rozhodcich téméf republikovou droven. Nastartovala se
expanze rozhodcCich JihoCeského svazu karate, kterou nam posléze zavidéli i jiné kraje. | kdyz, pokud si
vzpominam, k sobé mezi republikové rozhodCi Rajchert pfipustil jen cca dva nebo tfi.

V Japonsku se v davnych Casech vyzyvaly konkurencni_Skoly bojovych uméni ke konfrontaci.
Neékdy to bylo na zivot a na smrt (cesty mece). Nastésti jsou tyto doby redukce stavu $pi¢kovych
bojovnikl jiz pry&. Dnesni. praxi k ovéfeni schopnosti jsou pfedevsim soutéze. A je to na vrcholové
Grovni tvrda praxe. A touto praxi hodlal ,prohnat* Jirka své svéFence vrchovaté. Zadni ,sklepni mistfi‘,
ktefi se po skrytém tvrdém tréninku jako neznami obCas objevi na vefejnosti a bud oslni, nebo
propadnou. Padesat procent vysledku v zapase karate je o psychice. Nejen v tomto sportu. Po tfech
letech Jirkovy ordinace této tvrdé praxe jsem mél moznost pozorovat od podzimu 2000 tym
Lostfilenych®, psychicky stabilnich zavodniku, pro které prohra, ale i vitézstvi nebylo zadné drama.
Soutézili pro radost a adrenalin.



Z nasledujicich grafi mazeme vidét, Ze vroce 1998 doSlo k utlumu poétu absolvovanych
soutézi. Na druhou stranu se skokové zvysil pocet mimosoutéZnich akci (Skoleni trenérd, rozhodgich,
nabory, zvysené poCty soustfedéni a doplrikové sportovni akce) a mirny Sok — pocet vSech medailovych
umisténi ze soutézi se zvedl o 56% (Zpravodaj 2/99). Tedy rozjezd kvality. PoCet absolvovanych
soutézi a zejména Clenské Ucasti na nich skokoveé vzrostl od konce roku 1998. V prosinci 1998 jsme na
Vanocni cené v Mladé Boleslavi poprvé v novodobé historii obsadili prvni misto v zuc¢astnénych tymech
(klubech) pfed Kesl Ryu Praha. A podzimni vysledky dalSich republikovych soutéZi jiz v roce 1998
davali jasné najevo, Ze ,tygr se probouzi!*

Zaroven se zacala od roku 1999 vyznamné zvySovat uCast naSich nejmensich na krajskych i vysSich
soutézich. Jak podpofit vzajemné setkavani a poznavani ¢leni zakladnich a zavodnich oddili? Na
soutéZich. Jak je jesté vice motivovat k u¢asti? Po odsouhlaseni Jirkou jsme zavedli drobnou motivacni
pobidku pro nade Ucastniky na soutdZich pofadanych mimo ,zakladnu®. Rikal jsem tomu ,bolestné*
nebo ,ha zmrzlinu“. Zacali jsme vSem UcCastnikim od nejmensich proplacet za G¢ast na zavodni akci
stravné. Vékovou hranici zletilosti jsme nefesili. Pro star$i od 15 let mozna legracni, pro malé zavodniky
zajimavy motivacni psychologicky tah a néplast i pfes pfipadny sportovni netispéch. Mentalni krucek do
financni gramotnosti? Zarodky profesionality? Nevim, co na to fikali rodiCe, kdyZ jejich maly zavodnik
pfijel ze soutéZe a jesté mél vydélané vlastni kapesné. Rozhodné si nikdo nikdy nestézoval. A pro nas
to nebyla velka finanéni zatéz, vyplatila se. Do roka po zavedeni jezdila nade pocetna vyprava malych
zavodnikd na krajské soutéZe Casto i objednanym autobusem. A rodi¢m vozicim vice zavodniku jsme
zacali proplacet ¢astecné cestovné, feSici naklady na PHM. Valcovali jsme krajské soutéze a narodni
pohary jesté vétSim mnozstvim zavodnikl i dosazenymi vysledky, nez doposud.

Hodnotime-li podle poctu akci, aktivita ToJeKa do roku 2000 stoupla na vice nez dvojnasobek.
Doslova exploze ucasti na soutéZich 1999 a vrchol sportovni aktivity v roce 2000. Zde se jiz tygr
probudil. Na pfechodu milénia jsme $li aktivitou doslova na doraz. Na podzim 2000 to bylo absolvovani
Ctyf vikendovych sportovnich akci mési¢né. To jiz Jirka nemohl tdhnout sam. Kromé pfirozeného
stfidani zavodnikl dle druhu soutéZe (mladez, dorost a juniofi, seniofi) doSlo i ke stfidani doprovodu.
V roce 2001 doSlo zdanlivé k uritym projevim Unavy a prepaleni. O tom vypovida statistika a graf
poCtu absolvovanych akci i nasledny graf celkového poctu G¢astnikd na soutéznich akcich a celkového
zisku medaili ze vSech akci. Tato statistika ale byla ovlivnéna racionalizaci v nominaénich soutézich,
kdy zavodnici majici zajiSténou nominaci zejména z narodnich pohar(, vynechali postupovy krajsky
pfebor. Pomohli tak rozsifit poCet nominovanych, nebo dali Sanci jinym klubdm. Zaroven je obtizné
srovnavat poCty nominovanych na mistrovstvi republiky v jednotlivych letech, kdyz v roce 2000 bylo 5
mistrovstvi (opakované zaci a dorost s juniory na poCatku roku a pfed koncem roku). Na sezénu 1999
jsme dosahli 23 nominaci, aby v roce 2000 na péti mistrovstvich CR WKF bylo 64 nominaci(!) a na rok
2001 (2 mistrovstvi) zbylo 34 nominaci.



Graf: Mnozstvi mimosoutéznich akci (ostatnich) a soutéZnich akci ToJeKa 1997-2001
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Graf: Pocet ucastnikl na soutézich a pocty medailovych umisténi ToJeKa 1997-2001
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Nésledné grafy potvrzuji zvySovani kvality. Zatimco UCast na krajskych soutézich a kvalifikacnich
narodnich pohérech se mnozstvim pfiliS nezvySila, vyznamné narostla uCast na ,ostatnich®
republikovych soutézich a zahrani¢nich soutéZich. V roce 2000 a v roce 2001 se z ToJeKa kvalifikovali
svymi vysledky Uc¢astnici na ME a MS!



Graf: Druhy (uroven) soutéznich akci s Ucasti ToJeKa 1997-2001
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Graf medaili z mistrovstvi republik zaujme vysledkovym skokem mezi rokem 1999 a 2000. To bylo
zplisobeno nasi neucasti na mistrovstvi republiky dorostu a juniord 1999 (jen jeden na$ zastupce Ale$
Brlina), kam se nepodafilo dorazit z divodu extrémné Spatného pocasi (auta uvazla ve vanici u
Pelhfimova). Zde jsme jiz chtéli zautocit na vrchol. Ale také organizacnim seskupenim péti mistrovstvi
do roku 2000! Nejvice mistrd republiky bylo ziskano v roce 2001.

Graf: Medaile ze vech Mistrovstvi republiky CR (WKF, JKA, akademické, ostatni)
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Na- mistrovstvi republiky seniorl v dubnu 2000 v Brné jelo 15 nominovanych. Nejsilngjsi
vyprava v historii. Jirka stanovil zisk 3 medaili, nakonec jich bylo 9. V tymech jsme skondili celkové druzi
za Banikem Havifov. Vstoupili jsme oficialng do $picky tfi nejlepich seniorskych tymi CR mezi Banik
Havifov a Banik Ostrava. Vysledky naslednych nominaénich narodnich pohar vSech kategorii v roce
2000 nebyly pro nas tak uplné presvédcCivé. Ale Ze to bude nakonec tak jednoznacné, si netroufal
odhadnout nikdo. 25 listopadu 2000 se konalo v Praze mistrovstvi CR dorostu a junior(i. Za nés jelo 13
nominovanych. Zisk 4 titult mistrd republiky (duble Petry Pecekové) a celkové 12 medaili nas postavilo
do Cela klubu. Jirka mohl byt spokojen. V sobotu 8 prosince se situace opakovala na mistrovstvi
republiky Zaki v Mladé Boleslavi. Za nas 11 nominaci, 3 mistfi republiky, celkem 8 medaili a opét prvni
misto v klubech. To nejlepsi zavrSeni mélo pfijit. V bfeznu 2001 jsme s naSimi nejlepSimi zavodniky na
3. kole ligy druzstev seniorli propadli. Jako by byla vidét ztrata motivace a pretrénovanost, vypousténi
zapasU, Casté kontakty. Jirka to podrobil ostré kritice. V dubnu na mistrovstvi republiky seniort 2001
v Neratovicich jiz bylo vSe jinak. 16 nominaci ToJeKa v seniorech (proti jediné nominaci v roce 1998).
V nejvétsi konkurenci zisk 6 tituld mistr( republiky (opét dubl Petry Pecekové) a celkové 13 medaili.
Sesazeni Baniku Havifov bylo dokonéeno. Hegemonie TodeKa byla potvrzena znovu na podzim 2001,
kdy na mistrovstvi republiky mladeze vSech kategorii az po juniory v listopadu v Brné opét obsadil klub
prvni misto (nominace 26 zavodnik(, 9 mistr( republiky!, 18 medaili). Jirka mohl byt opét spokojen.
Myslim, Ze byl velmi spokojen. A Ze tento rozjety rychlik neslo jen tak zastavit, ukazaly nasledné roky.

KdyZ jsem na pocatku roku 2002 navstivil pfi néjakeé pfileZitosti trénink zavodniho oddilu dospélych (od
dorostenc vyse), napocital jsem v cviebnim sale SKP Ceské Budgjovice pres 30 cvidencl zavodniho
oddilu dospélych. Z toho dvacet Cernych past a minimalné stejny pocet mistrl a mistryri republiky.
Nejen z naSeho klubu. DalSich asi deset ¢ernych pasl cviCilo v zakladnim oddile dospélych nebo
trénovalo ostatni oddily. , To snad neni mozny,“ pomyslel jsem si.

D /
* ,,PRODUKT“ 00 ROKU 1373

Jaké nehezké dneSni moderni neZivé slovo v Karate - ,produkt®. SpiSe by se hodil nézev
wvzory“, pfiklady”, ,osobnosti. Produktem je ale i cely efektivni systém karate s jeho vnitfni disciplinou
a vzajemnou kaznf..Tézko bychom dosahli takového ristu zakladny a dlveéry vefejnosti pfes sebetvrdsi
praci, kdyby nebylo vysledku. A vysledky, kterymi jsme se mohli prezentovat ve sportovni oblasti, museli
vybojovat skute€né nejlepsi, ktefi se pfirozené stali osobnostmi. A museli tomu obétovat hodné
z osobniho Zivota. Pfedpokladam, Ze i pro né to stalo za to.



Jiz na ,pocatku“ prezentovaného obdobi ristu jsme se mohli opfit a v prezentaci odrazit o
skute¢né vzory na TOP urovni. Jak bylo zminéno, byla to pfedevsim v kategorii starSich zakyn a pozdgji
dorostenka, vSestranna Monika Vojtova, kterd excelovala v discipliné kata i kumite. Opakované
mistryné republiky (v kata 1997, trojnasobna mistryné svazu JKA 1998, mistrovstvi CR WKF kumite do
40 kg v roce 1999, kata tym0 2000). BezpoCet prvnich mist na vrcholovych republikovych soutéZich.
Byla hvézdou prvni velikosti. Vedle ni excelovala dcera Jirky Faktora, také starSi Zakyné a pozdéji
dorostenka, Dominika Faktorova. Mistryné republiky starsi Zakyné svaz(i JKA i WKF 1997, medalistka
fady mistrovstvi CR. Jeji parketa byla samoziejmé diky Jirkovi kumite. Myslim, Ze zdé&dila po Jirkovi
hodné z jeho povahy a pfistupu.

Ale potom to Slo jiz docela rychle. Nebudu se zabyvat ,pfechodnym obdobim® 1998 az do léta
2000. Od podzimu 2000 jiz Slo konstatovat, Ze se Jirkovi skuteCné podafilo vybudovat reprezentaci
z vlastniho zavodniho oddilu. A byla to generace zavodnikd, ktera pfekonala kvalitou pfedchozi! Jen
namatkou si dovolim stru¢né vypichnout nékolik dalSich Spickovych zavodniki na prelomu milénia vedle
zminénych Moniky Vojtové a Dominiky Faktorové, ktefi se stali skuteCnymi vzory a osobnostmi a
pfinaSeli radost ostatnim z dosazenych vysledk( a uspéchl. Motivovali svymi Uspéchy. Pro vSechny
byla charakteristicka rychlost, pfedvidavost a improvizace v mistrovském provedeni akci. Vidét je na
zapasisti byl koncert. Kazdy byl nécim charakteristicky, co ho odliSovalo od ostatnich. A timto se
omlouvam vSem dalSim (namatkou napf. Ale$ Briina, Mirka Hyskova, sestry Linhartovy, David Vobr,
Ondra Schmidt, David Jefabek, Jindra Zoubek atd.), které zde nezminim, pfestoze by si to také
zaslouZili. Jsou to doslova desitky jmen mistri republiky, medailistd z mistrovstvi republiky a stovky
pfibéhl. Zde jde jen o uvedeni nékterych pfikladu s aktualni charakteristikou v té dobé.

Petra Pecekova, Ucastnice ME 2001 — bronzova medaile!, iéast na MS 2000, 2001. Juniorka kumite do
60 kg a BRH. Dvojnasobna mistryng& CR 2000 v juniorkach a dvojnasobna mistryné CR v seniorkach
2001, kde sesadila z trinu dosavadni vladnouci Petru Piskadovou z Liberce. Petra Pecekova se stala
doslova postrachem pro ostatni s jejim pfimo¢arym agresivnim zpusobem boje bez respektu
k zavodnim autoritam. Jeji celkové bodové skére z MCR juniort bylo 30:1!

Monika Schmidtova, u€astnice akademického mistrovstvi svéta 2000 v Japonsku, ME EKF 2001.
Stalice medailovych mist prakticky vSech soutézi, mistryné republiky Zeny kumite do 53 kg (2000,
2001), akademicka mistryné republiky v kumite 2000. Vitézka v kata i kumite vrcholnych republikovych i
mezinarodnich soutézi (VC Slovenska 2000, North Bohemia apod.). Mala, Sikovna, sympaticka, srdce
bojovnice.

Mira Hysek. Kategorie juniort a seniorti do 70 kg a BRH. Ugastnik ME 2000, 2001, MS 2001. Mistr CR
kata tym0 dorostenc(i 1999. Mistr CR kumite BRH juniord 2000, kde ve finale porazil reprezentanta CR
z Baniku Havifov Jifiho Junka. Jeho vzorem je zfetelné legendarni Francouz Christophe Pinna.
Pozoroval jsem Miru na nékolika NP a mistrovstvich. Jeho rychlost, natasovani, vzdalenosti utoku a
pouziti technik nohou dosahlo evropské trovné. Jeho vystoupeni na MCR 2001 patfilo jednoznatné
k nejatraktivnéjSim i kdyz zde nedosahl na nejvyssi titul. Dokézal nékolikrat velmi Uspésné kontrovat
utok soupere technikami ura-mawasi-geri a ushiro-mawasi-geri (prosté ¢esky Pinna). Provedeni bylo tak
rychlé a pfesné, Ze rozhodCi zirali jako omé&meni, nebyli schopni reagovat (zdznamy videa)! Nakonec
Mira tento eliminacni zapas stejné vyhral, jenom to musel pfedvést pomaleji a jednoduseji.

Petr Zoubek, ucastnik ME 2001, MS 2001. Petr vyrostl ve velkou hvézdu roku 2000 a 2001
(dvojnasobny mistr republiky junior do 80 kg a BRH, seniord do 80 kg 2001, vitéz Bohemia Cupu
2000). Exceloval zejména utoky na télo s podmetovymi technikami. Za vSe muzeme citovat ze zpravy
zpravodaje 1/2001 z NP junior( z fijna 2000: ,... pfedevsim prezentovat Petra Zoubka, ktery vyhral



nejen svoji velice tézkou kategorii, ale i BRH. Jeho vykon na evropské trovni byl nezapomenutelnym
sportovnim zazitkem. Nékteré reflexni a intuitivni feSeni situaci se jiz vymykaly fyzikalnim zakonim a
prezentovaly mistrovské predvedeni predvidavosti. Na videu by to byly ukazkové instruktazni zapasy.
Vidét cleny reprezentace CR, jak odchézi jesté pred limitem deklasovéni z placu, nebo po limitu, ale
fyzicky zcela vyCerpani (a poraZeni), stoji opravdu za to.

Petr Benisek. Ugastnik ME 2000 (tym muzd), prvni misto v kumite svétové hry policie Svédsko 1999,
mistr CR seniorti kumite BRH 2001. Petr Beni$ek je dal$i z Fady reprezentace ToJeKa (i kdyz se
zviditelioval téZ vlastnim seskupenim S.W.A.T.), ktery dovedl pfedvadét moderni, divacky velmi
atraktivni zapasy. Mél nékdy trochu smllu na rozhod¢i a mozna tak trochu paradoxné na vlastni
profesni zatéz. Jako tehdejsi aktivni &len zasahovky byly jeho techniky vZdy vice realné. Pfed cestou na
samy vrchol ho potkavaly prekaZzky v podobé zranéni sebe i soupefi. Své schopnosti prokazal i na
nasledné klubové soutézi Tameshi-wari 2001 v pferazeni materiall, kde zvitézil bezkonkurenéné
rozdilem celé tfidy. Jeho udery pfipominaly vice exploze vybu$niny s rozletem materialu do vSech stran
vCetné rozvaleni podlozi. Vroce 2001 se tedy dockal splnou paradou, kdyZz ve finale porazil
akademického mistra svéta Jana Tucka (pozdéjSiho mistra svéta WKC) 2:0.

Jifi Sir. Mistr republiky JKA 1998, mistr CR seniort kumite do 70 kg 2001, druhé misto Scandinavian
Open 2000 v kumite kategorie BRH. Jirka byl vyrazny inteligentni talent od samého pocatku. Jako prvni
se pfibliZil k celkovému rychlému modernimu pojeti sportovniho zépasu a ukazoval, Ze vrcholové
soutéze mu doslova sedi a motivuji ho. V listopadu 1998, kdy jsme se teprve rozjizdéli, jiz sved| na
Bohemia Cupu v Praze rovnocenny zépas s vicemistrem svéta J. Gazem, ktery sice nakonec prohral,
ale jesté 30 vtefin pred koncem ved! o jeden ippon. Na MCR seniorG 2001 jiz viétl jako uragan.
Stanislava Modracka z Kopfivnice (nékolikanasobného mistra republiky) smetl 8:0 a ve finale Dvoraka
7:3. Nikdy se nebal mifit na vrchol. Jeho zabér je SirSi. Zacal se angaZovat jako licencovany rozhodgi i
na republikové urovni a vypomahal pozdéji jako instruktor na letnich taborech karate.

Ivan TravniCek. Mistr republiky kata tym0 dorostenct 1999, juniord do 75 kg 2001, vitéz North Bohemie
a celé fady narodnich pohard. To, co ho na zapasisti odliSovalo od ostatnich a bylo pro né
charakteristické (a mé zaujalo), byly jeho neuvéfitelné intuitivni Ghybné manévry stranou pfed utoky
soupef, kterymi se dostaval i za jejich zada.

Produkt: etika a etiketa karate

Vezmeme to trochu z jiné strdnky. Samozfejmé, neni to jen o vzorech. Produktem je zde cely
systém karate s jeho etikou a etiketou, vzajemnou uctou mezi sebou, k ucitelim, ke starSim. Tradicni
etika a etiketa karate byla (a je) v klubu samozfejmé vyzadovana beze zbytku. Ale vSiml jsem si rozdilu
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ToJeKa s vice sportovnim zaméfenim se stalo dodrzovani etiky a etikety karate pfedevsim efektivnim
prostfedkem vycviku. Ale je potfeba je neustale udrzovat. Odménou dlouhodobym cvicencim je po
skonéeni sportovni kariéry zpravidla zvySenad fyzicka, ale i psychicka odolnost pfed prekazkami
bézného Zivota.

Epizoda: na mistrovstvi republiky mladeze 2001 v Brné, kde jsme byli jiz leader soutéze, jsem si coby
jeden z doprovodl soutéZicich viml nadeho ucastnika z kategorie starSich zaku. Jiz byl vyfazen, tak se
pfevlékl do ,civilu“ (kalhoty, svetr), ale svou nominacni Ucast si naleZité uzival. Chodil za kamarady
k z&pasistim po hale a po tatami, obut do téZkych pohor s hrubym vzorkem. OkamZité jsem k nému



zamifil. ,Poslys, na slovicko. Vidi§ tamhle toho vousatého pana v bilé koSili a slavnostnim obleku? To je
pan Svoboda, ekonom celého svazu, bohaty pan a drZitel mistrovského stupné. Jenom to jeho kvadro
stoji mozZna padesat tisic. Kdyby tu chodil v botach, nikdo by ani necekl. A vidi$, je zuty a chodi tu jen
v ponoZkach. To je Ucta ke karate. Co jsi ty, Ze si tu dovoli§ chodit po tatami ve venkovnich terénnich
botach?* Zatvafil se dotéené. ,Tak ja se tedy dojdu zout, kdyZ jinak nedate.” ,NE, zujes se tady a hned!*
Pfekvapil mé jeho zfetelny projev vnitfnino nesouhlasu s mym pfikazem, prestoze jsem ho pred
pfechodem do z&vodniho oddilu také obc¢as trénoval. Zalezl urazené bos do hledité a jiz se odtud do
konce soutéZe nehnul. Ja zahléd| spokojené vyrazy organizatord.

w A,

Stara garda aneb srdce jako knize Rohan musi$ mit!

dednu véc slovensky trenér Jan Longa Jirkovi svym zplsobem zavidél, na naSem klubu
obdivoval ajak pfiznal, sdm nemél. Existenci staré generace karatistu, ktefi stale poctivé chodili cvicit a
zuCastnovali se soustfedéni a mimosportovnich akci ToJeKa. S nékterymi jsem obrazel krajskou ligu
druzstev pred cca 35 lety do roku 1990 pfi své kratké sportovni kariéfe. Byli jsme starSi generace,
s karate zacali pozdé. V klubu shovivavé tolerovana ,druha liga“, vykonnostné na drovni kraje. O to vice
tato generace Zila idealy puvodniho karate, schopna i po skoCeni sportovni kariéry cvicit dale a vytrvat.
Zatimco vrcholovi sportovni karate-ka po skonceni sportovni kariéry zmizeli vétSinou nenavratné ve viru
Zivota a dgjin, tato ,stard“ generace pokraCovala vytrvale ve svém cviCeni na pidé TJ karate
v zakladnim oddile dospélych. Né&ktefi prolnuli s oddilem Sokol CB, kde pusobil zakladatel oddilu TJ
Karate, legenda Ing. Véclav Liska.

Casem se svou vytrvalosti propracovali také k mistrovskym stupfidim. Vybudovali si uritou mentalni
nezavislost a samostatnost.

Aktivitou mezi nimi vynikal na$ doktor Vénceslav Cerny, jako dlouholety trenér odloudené zakladny v
Borovanech a na své chalupé poradatel nezapomenutelnych soustfedéni Tameshi-wari v duchu
davnych €asl. Jeho soustfedéni nebyla pro sportovni primadony, ty se zucastiovaly zpravidla jen
jednou. Tam se pfi nestandardnich disciplinach v nestandardnim prostfedi v nestandardnich ¢asech
(denni i no¢ni discipliny) doslova ,kalila ocel‘. Samozfejmé ve spojeni i se spoleCenskou Casti akce.
Zde se Zilo voIné a nezavisle s uctou k tradici karate, mozna v ¢eském pojeti, ale o to vice opravdove.
Zde jsou skute¢na srdce knizete Rohana, bez ohledu na mozné shovivavé usmévy sportovni elity.
K Slavovi Cernému si dovolim pfipojit jména jako je Honza Proll, LAda Rolant, Honza Jindra, Honza
Karika, Lada Bercha, Vasek Plecer a dalsi fada nejmenovanych. Zastupcim této generace (a zaroven
elitnimu seskupeni CBK) stalo napfiklad za to pfijet pfes celou republiku a pal Slovenska na navstévu
na zavéreny slavnostni vecer letniho soustfedéni s Janem Longou do Banského Studence (r. 2000),
zapojit se a druhy den jet s ostatnimi zpét.

Zatimco v letech sportovniho Gtlumu mélo toto propojeni se starnouci generaci vétsi viditelnost, v ¢ase
vrcholovych sportovnich Uspéchu ustoupilo do pozadi. Slava Cerny to s litosti konstatoval ve Zpravodaiji
v roce 2001.



Vyhofeni.

Vroce 2001 jsem byl jiz opravdu vyCerpan a unaven. Prace mé sice napliiovala a vysledky
pfinasely radost, ale citil jsem bliZici se krizi. Cinnost v klubu vyrazné potlagila mé viastni existencni
aktivity a s tim i rodinné pfijmy. Financni odmény tyto ztraty nenahrazovaly. Ale tomu jsem nevénoval
pozornost, naklady na rodinu zacala vice tdhnout manZelka. Potom pfilo nékolik udalosti, které mé
pfinutili razné pfehodnotit situaci. Pfedné tfeti naborovy kurz v fadé byl asi nejhorsi, co se ty¢e naladéni
déti na karate. Jakoby pfedchozi kurzy vyCerpaly kvalitni zajemce. UdrZet disciplinu pouze formou
pfivétivejSiho pfistupu vyzadovalo hodné energie, kterou jsem jiz nemél. Také na trénincich dalSiho
oddilu jsem zjistil, Ze jiz zaCinam na détské svérence nékdy neadekvatné rozzlobené kfiCet. Zatim se mi
to dafilo hned obracet do legrace a smichu, ale jak dlouho? Psychicky jsem odpocival na tréninku mého
nejpokrocilejSiho oddilu (Cekatelé do zavodniho oddilu), ktery fungoval jako hodinky. Na jafe 2001 jsem
si na tréninku meho nejvyspélejsino oddilu mladeze ,vyvalil* pfi pfedvadéni katy Jion koleno. To bylo
jasné znameni fyzického vyCerpani. Na tfi mésice vyfazen. Posledni kapka byla cesta na koncert
Vanessy May do Prahy v prosinci 2001. Vezl jsem jako fidi¢ ve VW transportéru asi 6 U¢astnikl a Jirka
jel se svym autem pfedem. Zacpa v Praze, Jirka jiz na misté, volal mi, kde jsem. Béhem kratkého
rozhovoru od néj zaznéla néjaka vytka a ja jsem se na néj najednou rozefval vztekle do telefonu, jiz ani
nevim co. Piekvapené miceni od Jirky, tisnivé ticho v auté od ostatnich. Védél jsem, Ze to je Spatné.
Posledni dobou mi na Jirkovi zacaly vadit malichernosti v jeho chovani a latentni napéti mezi nami
pomalu narlstalo. Bylo mi jasné, Ze pfestavam byt pro klub pfinosem. Bez energie, vyhorely,
s nebezpeCim hajeni si své pozice na ukor ostatnich. Po novém roce jsem oznamil Jirkovi pevny zamer
své rezignace na vsechny ¢innosti a funkce v klubu. Musim si odpo€inout. Jirka tomu rozumél, také to
tak vnimal. Napsal jsem manual pro svého nastupce (nastupkyni) ve funkci hospodafe a ekonoma
oddilu, pfedal oddily déti, vydal jesté tfi zpravodaje za rok 2002 (posledni rozluckovy), absolvoval jako
organizator a instruktor svij posledni letni tabor karate déti a s ulehenim jsem se pozvolna pratelsky
lougil. Zadné praskani dvefmi. Nelitoval jsem nikdy ani vtefinu z celého pétiletého obdobi. Ta jizda
rozhodné stala za to. A naSe pratelstvi s Jirkou pfetrvalo dodnes.

Podafilo se klub dostat kvalitou na Spickovou uroven. Rozhodné ne amatérskym zpusobem. Ale na
financné piné profesionalni organizaci jsme nebyli mentalné zrali. Délali jsme to pfili§ srdcem, ne pro
penize. Tento posun &ekal az dal$i generaci. To se myslim podafilo. A to mé a Jirku asi t&$i nejvice. Ze
se to jeho pozvolnym odchodem a pfedavanim nerozpadlo (Casty pfipad organizaci vedenych silnym

rvr

jedincem). Dal$i generace prevzala Zezlo, organiza¢né to udrzela a dostala na vy$si modernéjsi Urover.

Jirka mé nechal asi dva roky odpocinout a pak mé povolal do JihoCeského svazu karate na
funkci ekonoma. Cekal mé stejny tkol, jako u klubu TJ karate. Dat na stav hospodafeni svazu. Vydrzel
jsem jiz jen dva roky a pak také pozadal o uvolnéni. Ale ty dva roky byly se stejnym zapalem a napino.
Myslim, Ze jsem uspél, ale to je jiz jina kapitolka.

Na zaveér otazky: Co mi to pfineslo? Hodné! Jirka mé naucil mifit na vrchol. Nespokojit se s nizSimi
patry. A co na to naSe rodiny, nade Zzeny? Samoziejmé trpély s trpélivosti svétic.
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Epilog:

Po mnoha dalSich letech vedeni TJ Karate predal postupné Jirka vedeni mladsSi generaci
(http:/Awww-tjkaratecb.cz/). Ve vedeni klubu nyni pokraCuje rodinné spojeni Miry Hyska s Dominikou
Faktorovou —Hyskovou. Klub patfi i nadale mezi nejuspésnéjsi kluby republiky. O modernim pojeti
vedle propracovaného systému sportovni pfipravy od nejmensSich déti se zapojenim rodict vypovida i
existence rehabilitacniho stfediska a moznost individuélniho koucovani. V trenérskych a asistencnich
kadrech mGZeme vedle novych jmen a tvafi zaznamenat jména z tehdej$i doby: Zuzana Linhartova,
Tereza Zelendova, Tomas Hermann, Vaclav Plecer st.,, Dagmar Cihakova, Lucie Janouchova,
donedavna Lucie Veithova (nyni jiz samostatna koucka). Historicky proSla trenérskymi kadry nebo

instruktory na letnich soustfedénich fada dalSich jmen z tehdejSi doby.

Petr BeniSek, jeden z nejvSestrannéjSich zavodnikl té doby, vyuZil své schopnosti atraktivniho vedeni
trénink( a sebeprezentace k zalozeni Usp&$ného a modemiho Fight Clubu Ceské Budgjovice
(https://www.fight-club.cz/). Zde mizeme mezi instruktory také nalézt nékterad znama jména TojeKa z té
doby, jako Moniku Vojtovou a také Lucii Janouchovou.

At se véem opravdu dafi. tzv. redakce



